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Afegint valor a la practica clinica

Tractament analgesic parenteral

En pacients amb dolor no es recomana el tractament parenteral com a primera
eleccié.

Resum

e Sempre que sigui factible per al control del dolor cal escollir el tractament no parenteral com
a primera eleccio.

e L'Os innecessari de tractament analgesic parenteral per al control del dolor s'associa a més
risc de complicacions evitables per al pacient, especialment quan existeix una alternativa
analgésica amb bona efectivitat i millor seguretat (via oral, via topica).

Més informacio

A la practica clinica tant en I'atencié primaria com en I'hospitalaria encara és molt usual I'is de
tractament parenteral per al control del dolor tot i que hi ha evidéencia sobre I'efectivitat dels
farmacs per altres vies com la via oral, la topica, la rectal i la sublingual. Existeix la concepci6
erronia que, en general, I'absorcio dels medicaments per via oral és més variable i lenta que la
intramuscular [1,2,3,4]. Es aixi, com per exemple, el paracetamol s'absorbeix rapidament i
gairebé completament per via oral, de manera que la via parenteral s’hauria de reservar per a
aquells pacients en els quals la via oral no resulta possible [1,3,4]. A més, el tractament
intramuscular posa els pacients en un risc innecessari de complicacions com ara abscessos,
fasciitis necrosant (esdeveniment critic d'alta morbimortalitat). Per tant, és important valorar la
urgéncia en el control del dolor, la intensitat del dolor, I'efectivitat de la via d’administracié del
farmac i la seguretat per al pacient; ja que, per exemple, hi ha un major risc de complicacions en
I'ds de la via endovenosa (flebitis, infeccions...) per al control del dolor que usar els farmacs per
via oral quan aquesta esta conservada.

Hi ha evidéncia que els antiinflamatoris no esteroidals (AINE) topics son efectius per a dolors
musculoesquelétics localitzats (aguts i cronics) i, per tant, estarien indicats com a farmacs de
primera linia [5]. Aixi mateix, no s'ha trobat diferéncia analgesica entre paracetamol via oral i els
AINE via oral per controlar el dolor de lesions de parts toves (esquing, torcada, contusio de
lligaments o tendons o muscul) [6, 7]. Pero es prefereix I'is del paracetamol per tenir millor perfil
de riscos adversos associats principalment en pacients fragils o polimedicats o amb comorbiditats
0 gent gran [8,9,10,11]. Cal assenyalar, que els efectes adversos dels AINE (principalment
gastrointestinals, renals i cardiovasculars) i les seves interaccions farmacologiques estan
associats al seu mecanisme d'acci6 sistemic i és independent a la via d'administracié
(intramuscular, endovenosa, oral, rectal) [13,14,15,16,17,18]. En pacients amb osteoartritis, es
considera de primera linia I'is de paracetamol via oral o I'is d'AINE topics [10,11,12]

D’altra banda, hi ha determinades situacions cliniques com sén el dolor agut intents del colic
renal o biliar que s’acompanyen de nausees i vomits en quée es requereix un control rapid del
dolor inicial en <30 minuts, en queé esta justificada la via parenteral; pero després la pauta de
manteniment de control de dolor pot passar a via oral. A la GPC publicada pel NICE 2019 es
recomana I'is d'AINE per a qualsevol via d'administracié (via oral, rectal o parenteral) com a
primera linia de tractament analgéesic davant de sospita de colic renal [19], prévia valoracié del
risc individual a presentar esdeveniments adversos associats a I's dels AINE com sén en
aquelles persones amb antecedent de malaltia gastrointestinal, cardiovascular, hepatica, renal, i
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les persones amb factors de risc cardiovascular (hipertensid, hiperlipidémia, diabetis mellitus,
fumadors i els adults =65 anys) [13-18].

En conclusio, per al tractament del dolor es recomana fer preferéncia de vies d'administracié no
invasives, sempre que sigui factible.
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Enllagos d’interés

— Compromiso por la calidad de las Sociedades Cientificas en Espafia (Sociedades cientificas
espafiolas-Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad). Reumatologia. 2013. No utilizar
sustancias terapéuticas inyectables a nivel local para el dolor lumbar inespecifico. Disponible a:
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anti-inflammatory-drugs-nsaids-to-frail-or-older-adults-with-fractures.

— National Institute for Health and Clinical Excellence (NICE): Do not do Recommendations. No se
recomiendan los antiinflamatorios no esteroideos (AINE) para manejar el dolor en pacientes con
fractura de cadera. Disponible a: https://www.nice.org.uk/donotdo/analgesianonsteroidal-
antiinflammatory-drugs-nsaids-are-not-recommended-as-pain-relief-for-patients-with-hip-fracture.

— Recomanacions: AINE en malaltia cardiovascular, renal cronica o insuficiéncia hepatica. 2015..
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Essencial és una iniciativa que identifica practiques cliniques de poc valor i promou recomanacions per tal d'evitar-ne
la realitzacio.

Si voleu rebre més informacio6 sobre el projecte, podeu contactar amb: essencial.salut@gencat.cat o visitar el web:
http://essencialsalut.gencat.cat
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