Neteja i desinfeccié: com
seleccionar el producte meés
adequat

El pla de neteja i desinfeccio

Segons la legislacié en matéria de seguretat
alimentaria, totes les empreses del sector

Aixi mateix, s’ha de tenir present que
les mateixes activitats de neteja i de
desinfecci6 poden ser una causa de
contaminacié quimica dels aliments, bé
de forma directa o bé per la permanéncia
de possibles residus de detergents i de
desinfectants a les superficies sotmeses a
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alimentari han de tenir implantat un pla a@questes operacions

d’autocontrols basat en I'APPCC!.
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El pla de neteja i desinfeccié s'ha
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Els prerequisits d'un sistema d'’APPCC
preveuen els perills provinents de I'entorn
de treball. Segons I’'Organitzacié Mundial
de la Salut sén “aquelles practiques i
condicions necessaries préviament i
durant la implantacié d'un pla d’APPCC i
que son essencials per a la seguretat dels
aliments”.

Alguns dels prerequisits més importants
inclouen aspectes sobre:

e Manteniment de locals, instalelacions i
equips

e Formacié de treballadors

e Neteja i desinfeccid

e Desinsectacié i desratitzacid
e Abastament d’aigua

e Control de les operacions

e Tragabilitat

¢ Emmagatzemament de productes i
materials de neteja

¢ Emmagatzemament i eliminacio de

residus

e Manteniment preventiu

e Control i seguiment de proveidors

Els establiments alimentaris han
d’assegurar que totes les instalelacions,
la maquinaria, els estris i altres equips
estiguin degudament nets i desinfectats
perque no siguin una font de contaminacid
per als aliments.

de portar a terme tenint en compte
les necessitats higieniques de cada
establiment, els processos de produccio,
els tipus d'aliments i els perills relacionats.

Condicionants que influeixen en
I'eleccié dels productes de neteja i
desinfeccié

Al mercat hi ha una gran oferta de
detergents. L'eleccid dependra del tipus
de bruticia resultant de les diferents
operacions o processos d’elaboracio dels
productes i d'una série de condicionants
presents en la industria. Entre els
condicionants que influeixen en I'eleccié
dels productes de neteja i desinfeccid hi
ha:

e La naturalesa de la bruticia: origen de
la bruticia i els components quimics.

e La qualitat de [l'aigua: duresa,
alcalinitat, index de Langelier, etc.

e |'estat de la bruticia: lliure, adherida o
incrustada.

e El tipus o la qualitat de la superficie
0  suport: materials, rugositat,
resisténcia als productes quimics.

e |'accessibilitat i els mitjans disponibles
de neteja: disseny de les superficies,
circuits tancats, superficies obertes.

e Les técniques de neteja fetes servir
i/o utilitzables: manuals, mecaniques,
temperatures.
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En I'eleccié del netejador s’ha de verificar la informacié que proporciona la documentacio
i els registres que acompanyen el producte. Aquesta documentaci6 inclou: |'etiquetatge, Pagina 2 de 6
la fitxa de seguretat, la fitxa técnica, els registres (obligatoris en el cas de desinfectants).

Criteris que s’han de considerar
e El nom comercial del producte

e El producte esta recomanat per a la indUstria alimentaria

taria

El producte té registres especifics i/o legals

e El producte és eficac per a I'eliminacié de:
e olis, greixos o ceres
e sucres
e midons
e proteines
e incrustacions minerals
e biopel-licules

imen

e altres restes organiques
e El producte afecta la superficie on s’ha d’aplicar
e La descripcid de la forma d’accié del producte
e La composicié del producte
e Laindicacio de dosi per tipus de bruticia
e El temps d’accio i la temperatura optima d’Us
e El mode d'Us: els equips que s’han d’utilitzar
e Les condicions d'Us dels residus
e Les mesures de seguretat en I'Us

e Les condicions d’'emmagatzemament

Una primera aproximacio a la seleccié del producte de neteja podem obtenir-la del quadre segient:
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© Tipus de bruticia Producte de neteja Exemple
" - . acid fosforic, acid nitrid, acid acétic
Detergents acids ne el ’
g Sals minerals, calg, g acid glicolic
pedra de llet Alcalins amb forta carrega de
Q) segrestants EDTA, MGDA, GLDA, gluconat
Q) . Detergents alcalins sosa, potassa, silicats, fosfats
< Proteines o
Productes enzimatics proteasa
Sucres solubles Detergents alcalins sosa, potassa
. . Alcalins sosa, potassa, fosfats
Altres hidrats de carboni o
Enzimatics
Detergents alcalins sosa, potassa, fosfats
Enzims lipases

Greixos i olis
Tensioactius anionics, no ionics, amfoters,
cationics
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Depenent de la naturalesa de la bruticia, el pH del producte de neteja pot ser fonamental.
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Detergents acids

Per a I'eliminacio o la solubilitzacié en aigua
de bruticia formada per sals minerals, és
a dir, bruticia de naturalesa inorganica o
fins i tot sals de naturalesa organica (calg,
oxid, pedra de llet...), seleccionarem un
producte amb pH acid (PH <6). Els acids
més comunament fets servir sén acid
fosforic, acid nitrid, acid citric, acid malic
o acid maleic, acid sulfamic o acid acétic.
Es habitual I's de mescles d’acids que
combinen les propietats de cadascun.

Amb I'Gs d’acid nitrid i acid fosforic,
aconseguim simultaniament la passivacio
de l'acer inoxidable.

Els productes acids també s'utilitzen per
eliminar les restes d’alcalinitat presents
a les superficies i dissolucions de neteja
després de I'is de desgreixadors basics.

Es important el substrat en el qual es
trobi aquesta bruticia, ja que aquest tipus
de productes poden reaccionar amb la
superficie esmentada, especialment si es
tracta de superficies calcaries o metalls
tous (alumini, coure, llauto, fosa...). Per
aix0, és necessari que els detergents acids
estiguin prou inhibits. Sobre superficies
calcaries no és aconsellable la utilitzacio
de dissolucions amb pH <5.

Detergents alcalins

Productes de pH superior a 8. Sén
eficacos en I'eliminacié de la major part
de bruticies de naturalesa organica:
proteines, grasses, sucres, alguns midons.
L'alcalinitat o basicitat s'aconsegueix amb
alcalis com ara sosa, potassa, silicats o
fosfats, entre d’altres, que basen gran part
de l'eficacia en el poder de saponificacio
d’acids grassos.

Per a alguns tipus de bruticies organiques
(proteics, greixos), podem substituir
I’'excés d'alcalis per una carrega més gran
de solvents i tensioactius, aixi com per
la introduccié d’enzims. Els detergents
enzimatics tenen el pH optim d’Us entre

La duresa de l'aigua, que ve determinada
per la concentracié d’ions calci (Ca2+)
i magnesi (Mg2+), condiciona el
funcionament d‘aquests detergents. Els
pH alcalins afavoreixen la formacid i la
precipitacié de sals calcaries i magnésiques.
Aquestes precipitacions formen un vel
blanc a les superficies on s’apliquen, alhora
que obstruccions d‘aixetes, conduccions,
evacuacions d‘aigua, bombes, etc., que
s’han d’eliminar amb detergents acids.
Per retardar aquestes neteges acides, i
per millorar la funcié netejadora d’aquests
detergents, aquests desgreixadors han de
contenir segrestants i dispersants d’ions
en prou concentracié per compensar la
duresa de l'aigua; a més, els segrestants
actuen sobre la bruticia mateixa.

Detergents neutres

Sén aquells que en dissolucid proporcionen
pH compresos entre 6 i 8, més o menys
el pH de l'aigua. S'utilitzen en processos
on la bruticia no esta gaire incrustada, o
es disposa d'una bona accié6 mecanica,
temps d'immersio llargs, o simplement es
tracta de bruticia facilment emulsionable:
materies grasses de menjar recent, bruticia
proteica, hidrats de carboni... S6n molt
utilitzats en neteges manuals per la baixa
perillositat que tenen o sobre superficies
facilment degradables.

En arribar a aquest punt, és precis recordar
que entre les materies que augmenten la
capacitat netejadora dels desgreixadors hi
ha els dissolvents. Les superficies sobre
les quals s’apliquin els netejadors han de
ser resistents als dissolvents esmentats.
Si no és aixi, patiran una degradacié
continua (metacrilats, gomes, plastics,
altres resines...). No només els productes
acids o alcalins produeixen l'atac sobre els
materials. Es convenient, tret que estiguin
especialment recomanats, fer proves de
compatibilitat dels productes de neteja
amb els materials sobre els quals es faran
servir.
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La investigacid creixent en biotecnologia,
especialment en enzims d’Us industrial, i en
el desenvolupament de nous tensioactius i
dissolvents verds, afavoreixen |'aparicio al
mercat de desgreixadors neutres, o amb
pH no extrems cada vegada més eficagos,
més biodegradables i més respectuosos
amb el medi ambient. Aquest tipus
de desgreixadors es fan servir cada
vegada amb més exit en l'eliminacié de
biopel-licules en la industria alimentaria.
En I'eliminacié de biopelelicules en ambits
clinics fa anys que demostren |'eficacia.

¢ Compatible amb detergents

e Estable a la concentracido i dilucid

recomanades

e Baixa toxicitat per a I'ésser huma i els
animals

e Sense potencial al-lergogen
e Economic

e Que estigui registrat. Que compleixi
amb la normativa vigent.
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e D’altres:
n
Detergents neutres e No corrosiu.
Atenent el sistema d’aplicacié, els e Estable durant

productes poden estar especialitzats: I'emmagatzemament.

Per a sistemes de projeccid d’escuma, e Facil de preparar.
seleccionarem productes que garanteixin
el maxim temps de contacte en superficies

verticals sense que es disgregui I'escuma.

e Depenent del mecanisme d’accié,
ha de ser penetrant.

e Pot ser interessant que tingui
capacitat detergent. Un desinfectant
que sigui detergent compleix amb
dos objectius: neteja i desinfeccid.
L'accié netejadora millora I'eficacia
del desinfectant.

Per a circuits i sistemes de neteja CIP, els
fabricants solen indicar la idoneitat dels
netejadors i desinfectants per a aquest
Us. Atés que aquests productes treballen
en régim turbulent sense generar escuma,
han de tenir una elevada capacitat

antiescumejant. Atés que no hi ha al mercat cap desinfectant

que compleixi amb totes aquestes
caracteristiques, sense oblidar que s’ha
d’'intentar que compleixi la major part,
I'eleccid s'ha de fer en funcié del seglent:

Per a aplicacions aéries, s’ha de tenir en
compte la facilitat de nebulitzacié. En el
cas de termonebulitzacions, que el solvent
base no sigui inflamable.
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¢ El tipus de microorganisme que es vol

Seleccié d'un desinfectant quimic eliminar.

A I'hora de seleccionar un desinfectant
quimic, busquem el compliment de la major °
part de les caracteristiques seglients:

El material sobre el qual s'aplicara.

eéncia

Y

e El meétode d’aplicacié: escuma, circuits,
manual, immersio, polvoritzacio,
nebulitzacid, termonebulitzacio...

o Ampli espectre d’actuacié: bactericida
(grampositives, gramnegatius,
micobacteris), virus, fongs, espores,
etc. °

Ag

La temperatura i el pH de treball.

e Elevat poder microbiocida. Dosis .

d’eficacia baixes

El temps d’actuacid.

e La presencia de matéria organica sobre

* Soluble en aigua i altres solvents la superficie que es desinfectara.

e Acci6 rapida i sostinguda ) o , ]
ISSN: e Laimportancia o no de I'efecte residual.
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Que no s’inactivi per la preséncia de
matéria organica e El tipus de desinfeccid: intermédia o

terminal.




Ingredient

desinfectant Mode d’actuacio

Microorganismes

IU Alcohols Bactericida, Desnaturalitzacio de
': (etilic o tuberculicida, les proteines dels
’m isopropilic) fungicida. microorganismes.
=
0 Interaccié amb
E els fosfats dels
Bactericides, fosfolipids de
— Compostos fungicides la membrana
< d’amoni i viricides. citoplasmatica,
quaternari Esporicida a altes inhibicid de la
e concentracions. cadena respiratoria,
© inactivalcliéld'enzims
cel-lulars.
)
()
e Inhibicié de
: reaccions
m enzimatiques
0 importants a causa
Bactericida, del poder oxidatiu
(/)] fungicida, del clor sobre els
Clor levaticida, grups SH dels
w esporicida, enzims. Es produeix
-U viricida. inactivacié deguda a
la unié del clor amb
© alguns components
de la paret
c bacteriana.
© Destrueix la
— membrana
(U cel-lular, rovella
wd els components
((v) essencials del
e Bactericida, microorganisme
U zehr%);'g en esporicida, (lipids, proteines
9 fungicida. i ADN) generacio
m d’oxigen per
o catalases que
9 impedeix la
c germinacié
’w d’espores.

(=)
<

Oxidacid i ruptura

Bactericida, de la membrana

. fungicida, cel-lular. Fa malbé
Acid peracétic levaticida, tota mena de
esporicida, macromo-lecules del
viricida. microorganisme (p.
ex. ADN).
Mecanisme
U d’actuacié basat en
Acid i alcali el pH (concentracio
ISSN: de H+ i OH-).
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Avantatges

Facil evaporacid.
No deixen
residus.
Desinfeccions
intermedies.

Bon poder

humectant

i detergent.

Millor per a
desinfeccions de
superficies que
ambientals. Gran
sinergisme amb
el glutaraldehid.

Desinfectant
d’alt nivell en
superficies.
Poder dissolvent
de greixos.
Economic.
Blanqueig de
superficies.

No s’inactiva
en preséncia de
materia organica,
redueix I'aparicio
de biopel-licules,
potencia
I'accié dels
desgreixadors.
No tenen impacte
ambiental.

Desinfectant d'alt
nivell. Ideal per
a tractaments de
xoc i superficies
de dificil accés.
Molt utilitzat per
a desinfeccions
de sistemes
CIP. Funcionen
bé a baixes
temperatures.

Potencien l'accié
biocida dels
ingredients

actius.

En el seglient quadre es poden comprovar algunes caracteristiques dels ingredients
actius més habituals en els desinfectants recomanats en la indUstria alimentaria.

Incompatibilitats
/desventajas

S’inactiven per
la preséncia de

matéria organica.

No esporcida.
Inici d’accid
retardat.

Incompatibles
amb detergents
anionics.
Redueixen
el poder
desinfectant a
pH <7. No so6n
desinfectants
d’alt nivell.
Interaccionen
amb hipoclorits
i derivats
amoniacals.

Corrosio de
metalls a altes
concentracions.

Incompatible

amb acids i
amb amoniac.
Es descompon

a altes
temperatures.
L'activitat depén
del pH.

Corrosiu a altes
concentracions
sobre metalls
tous, baixa accio
levaticida.

Baixa efectivitat
en presencia de

materia organica.

Corrosiu sobre
metalls tous.

Possibilitat de
corrosié de
metalls.
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acsa brief

Amines Bactericida,

oy viricida,
terciaries levaticida.
©
-
L . .d
(v} Bactericida,
; ’ fungicida
= Biguanides Ievaticida’,
viricida.

imen

Bactericida,
fungicida,
levaticida,

esporicida a pH
7,5-8,5, viricida,
tuberculicida.

Glutaraldehid

PER SABER-NE MES

Catalana de Seguretat Al

encia
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Interaccié amb
la paret cel-lular,
proteines
estructurals i
enzimatiques, que
alteren les reaccions
metaboliques.

Unié a la paret
cel-lular dels
bacteris. A baixes
concentracions
per alteracio de
I’'equilibri osmotic. A
altes concentracions
per precipitacié de
proteines i acids
nucleics.
Alquilacié de grups
organics dels
microorganismes
que alteren la sintesi
de I'ADN, I'ARN i les
proteines.

Compatibles
amb detergents
anionics.

pH optim
clorhexidina
5-7; biguanida
polimérica 5-10.

Desinfectant d'alt
nivell.
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Incompatible
amb tensioactius
anionics.

A pH >8,5
s’inactiva, el pH
optim d’actuacio

és 7,5-8,5,es
troba en procés
de revisio.

www.gencat.cat/salut/acsa
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