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Introduccio

Al llarg de la historia de la medicina, I'anatomia patologica ha desenvolupat un paper
fonamental en el coneixement de diferents aspectes de les malalties com son la seva
etiopatogénia i la seva evolucié natural, de tal manera que en la actualitat és un element
imprescindible per establir el diagnostic, tractament i pronostic de bona part de les malalties

que afecten la humanitat.

El patoleg intervé en la prevencié i el diagnostic preco¢ de les malalties neoplasiques.
Mitjancant I'estudi de mostres citologiques i/o biopsies de superficies corporals, secrecions
0, amb ajut de técniques més 0 menys intervencionistes, cavitats u organs, es marquen
pautes de tractament médic o quirdrgic. Amb I'ajut de bidpsies intraoperatories es pot donar
suport immediat al cirurgia en el mateix acte operatori. Els estudis de citologies, biopsies i
peces quirdrgiques, ja siguin exclusivament morfoldgics o bé recolzats per técniques
immunohistoquimiques, de biologia molecular i microscopia electronica, interpretats en un
context clinic, radiologic i analitic determinat, diferent per a cada malalt representen el
diagnostic definitiu, i amb aquest diagnostic la definicié del tipus de malaltia, el seu pronostic
i el tractament a seguir, a la vegada que representa també un control de qualitat de les altres

eines diagnostiques.

La necessitat d'establir criteris especifics per l'autoritzacié d’aquest tipus de centres ve
donada per les caracteristiques peculiars del treball dels patolegs que es poden concretar en

els seglients apartats:

L'obtencié de les mostres: Els patdlegs no obtenen les mostres, siné que en son Unicament
els receptors. Les mostres s'obtenen per procediments poc agressius com son raspat de
superficies corporals, o recollida de liquids corporals, procediments més agressius com
puncions d’organs o cavitats i encara més agressius com soén |'obtencié de mostres bidpsies

0 peces quirdrgiques. Per tan, la informacié que dona un teixit o extensid citoldogica en un
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moment determinat de la evolucié d'una malaltia, pot ser diferent de la que dona el mateix
teixit 0 mostra citologica en un altre moment evolutiu d'una malaltia. A més, a ningu se li
escapa que un diagnostic pot variar en dependéncia de la mostra obtinguda i de la seva

conservacio.

El tipus de processament a que son sotmeses les mostres, que en moltes ocasions és

manual i depén de I'experiéncia de I'observador o del tecnic.

L'examen microscopic es basa en la identificacié d'alteracions de les cél-lules i dels teixits.

Aquesta identificacié depen de la experiéncia de I'examinador i dels seus coneixements.

La feina que fa el patdleg no solament és identificar alteracions siné que en base a les
troballes macro i microscopiques el patoleg integra dades cliniques, analitiques,
radioldgiques i morfoldgiques i fa un diagnostic del qual se’'n deriven accions terapéutiques i

dades pronostiques directes.

Catalunya té, a la seva xarxa sanitaria, molts i molt ben equipats laboratoris d’anatomia

patologica, tant en el sector public com en el privat.

El Departament de Sanitat i Seguretat Social amb la col-laboracié del Col-legi Oficial de
Metges de Barcelona a través de la Secci6o Col-legial de Metges Anatomopatolegs i
I’Academia de Ciéncies Mediques de Catalunya i Balears ha estat pioner en el disseny dels
criteris que han de complir els Laboratoris d’Anatomia Patologica mitjancant el treball d’'un
grup d’experts en representacio del col-lectiu professional materialitzat en el document que

ara es presenta.
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Criteris especifics per a [l'autoritzaci6 administrativa dels

laboratoris d’anatomia patologica

Personal

El responsable del laboratori ha de ser metge especialista en Anatomia Patologica.

El personal técnic ha de ser titulat en les arees propies de I'anatomia patologica, o acreditar

una formacié o capacitacié en aquest ambit.

Organitzacio

En cas de derivacié de mostres a d’altres laboratoris d’anatomia patologica, cal que existeixi
un document on s’especifiquin els centres on s’envien, aixi com tipus de proves i relacié

escrita amb els laboratoris receptors, que en qualsevol cas hauran d’estar autoritzats.

Caldra disposar de sistemes de proteccio i seguretat dels professionals que treballen en el

laboratori, d’acord amb la normativa vigent.

Espais Fisics

El laboratori d’'anatomia patologica haura de disposar com a minim dels espais segulents:

e Area administrativa i de recepcioé de mostres
e Area de treball
e Area de neteja i eliminacié de material i residus

e Areadarxiu
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Control de qualitat

Cal que el laboratori elabori per escrit un document escrit on s'especifiqui el sistema

organitzat i documentat sobre mesures adoptades de control de qualitat.

Es recomana l'adscripcié del laboratori a algun “programa de control de qualitat extern”,
avalat per societats cientifiques. Es portara un arxiu dels seus resultats i aquests es

conservaran.

La conservacio de reactius ha d’estar protocolitzada.

S’ha de disposar de sistemes organitzats sobre conservacié i manteniment dels reactius. Es
registraran per escrit les caducitats de reactius. EsS consignara en el registre la persona

responsable de mantenir-lo al dia.

Arxiu

El laboratori és dipositari de les mostres histologiques i citologiques, per tant dels arxius
d’informes, preparacions histologiques i citologiques i blocs de parafina. Les esmentades

mostres histologiques i citologiques son propietat del pacient.

El laboratori guardara una copia de tots els informes que ha emes, per temps indefinit.
Aquesta copia pot ésser guardada en suport magneétic, i estara a disposicié del malalt i de
gualsevol facultatiu que, amb l'autoritzacié del malalt i per motius professionals, ho sol-liciti.
Aguestes copies han de guardar-se en un ordre determinat que permeti la seva localitzaci

de manera agil i eficag.

Ha d’existir un arxiu de preparacions histologiques, i blocs de parafina. Les esmentades

preparacions i blocs hauran de guardar-se per un periode minim de deu anys.

Les preparacions citologiques normals (negatives per a cél-lules atipiques), es guardaran
per un temps minim de cinc anys, mentre que les preparacions citologiques positives

(patologiques) es guardaran per un periode minim de deu anys.

Les mostres tisulars, liquids o fluits, guardades en liquids fixadors, congelats o en fresc, es

conservaran com a minim fins que el diagnostic anatomopatologic hagi estat emés i signat.
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A partir d’aquell moment podran ser eliminades segons normativa vigent de gestio de

residus sanitaris de qué disposi el laboratori.

Revisi6 i consulta de les preparacions

El laboratori ha de disposar d’'un sistema organitzat pel que fa a la revisidé i consulta de
preparacions histologiques, citologiques, i/o els blocs de parafina. El sistema emprat

constara per escrit en forma de protocol d’actuacioé intern del laboratori.

Dictamen anatomopatologic

El dictamen histologic i citoldgic haura d’expressar una informacié que com a minim inclogui

els seguents apartats:

e Informacié administrativa: nom, edat i sexe del malalt.

e Nom del metge remitent.

e Material remés i procediment d’extraccié de la mostra.

e Descripcié macroscopica (pels examens histologics).

e Descripci6 microscopica, comentari de correlacié clinicopatologica i orientacio
terapéutica en els casos que escaigui.

¢ Diagnostic anatomopatoldgic.

¢ Identificacié i signatura del metge anatomopatoleg, responsable de l'informe.

e En cas de consulta o valoracié per part d’'un altre laboratori, caldra fer-ho constar també

en l'informe.

Tractament i eliminaci6 de residus

Cal disposar de llibre de control de residus sanitaris (Direccié General de Salut Publica), que
alhora suposa disposar de nimero de productor de residus atorgat per la Junta de residus,

namero de fitxa d’acceptacio de 'empresa transportadora i tractador de residus sanitaris.

Aparells i instrumental

En cas que es dugui a terme processament de mostres, la relaci6 minima dels aparells de

qué haura de disposar el laboratori d’anatomia patologica és la seglent:
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Per a Histopatologia:

e Microtom per a parafina

e Microscopi

e Sistema de processament en parafina
e Sistema de tincio

e Refrigerador

e Congelador

¢ Sistema de microtomia de congelacio, en el cas que s"analitzin mostres peroperatories.

Per a Citopatologia:

¢ Centrifuga per a citologia
e Microscopi

e Sistema de tincio

e Refrigerador

e Congelador

Petitori

Es la descripci6 de les técniques que es duen a terme en el laboratori i comporta:

e Relaci6 dels examens anatomopatologics que es realitzin al laboratori.

e Examens citologics: citologia exfoliativa, de liquids i fluids, per puncié espiracio.

e Examens histopatologics: biopsies, estudis de peces quirdrgiques, bidpsies
peroperatories.

¢ Examens immunohistoquimics: components tisulars, factors pronostic.

¢ Microscopia electronica.

e Biologia mol.lecular de mostres tisulars.

Manual de procediments

Cal disposar d'un manual sobre els segiients procediments i técniques, indicant-hi si es fa

de forma manual o automatitzada:

e Obtenci6 de les mostres.

¢ Inclusid en parafina o metacrilat.
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e Extensio i centrifugacio de liquids i fluids.
e Tecniques de tincid: rutina i especifiques
e Tecniques d'immunohistoquimica.

e Tecniques de Biologia Mol.lecular.
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