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گهر پر تنہائی يا محدودرہنے سے  
 کيا مراد ہے؟ 

 
 
 

 

گهريلو تنہائی يا چارديواری ميں محدويت سے مراد ہے کہ اپٓ گهر پر رہيں   
 اورپبلک مقامات پر جانے سے گزيز کريں۔

 

 
 

 ت يمحدو ںي م یواريچارد اي یتنہائ لويگهر
اور  ں يسے اپٓ وائرس سے محفوظ رہتے ہ

۔ں يبچاتے ہ  یسے به گنڈا ياپنے اپٓ کو پراپ   

 
 

تک محدود رہنا اپٓ کو صحت مند   لو يکا کہنا  ہے کہ گهر نيماہر یطب 
۔ یبه یسازگار یماحول ک یرہنے کا ماحول فراہم کرتا ہے اور سماج   

 
 

جو وائرس سے متاثره ہو   ںينگہداشت کرتے ہ  یک ضي اس مر نيماہر یطب
ہو۔ یضرور ینگران یاور اس ک  

 
  

جتنا کہ  ںيمتاثره شخص سے اتنا فاصلہ رکه یرہنے والے افراد به ںيم گهر
۔ ہے ايک زي طب نے تجو نيماہر   
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