Informacio per als Centres de reduccio de danys

de la xarxa d'atencio a les drogodependencies.

Coronavirus,
com el puc prevenir?

’ oo
gon
€] /@\
/ AN

Rentant-te les mans abans i Tapant-te la boca i el nas Tapant-te la boca i el nas No comparteixis cap estri de

després del consum amb amb mocadors d'un sol Us amb la cara interna del colze ~ consum: rul-los, pipes, xeringa,
aigua i sabd, almenys durant i rentant-te les mans de en tossir o esternudar i cassoleta, filtre, aigua bidestilada,
20 segons. seguida. rentant-te les mans de seguida tovalloletes d'alcohol.

Renta’t les mans sovint.

/ Desinfecta les superficies on prepararas la substancia (si no estas en una sala de consum pots utilitzar tovalloletes
impregnades d’alcohol per netejar-les)

/ Evita el contacte proper amb persones que estan malaltes.
/ Evita tocar-te els ulls, el nas i la boca amb les mans.

Per a més informacio, consulteu /Salut
canalsalut.gencat.cat/coronavirus o truqueu al 06 i~
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