
কেরানাভাইরাস SARS-CoV-2 এর িব�ার �রােধ 

�িতেরাধমূলক ব�ব�াসমূহ

সাধারণ �িতেরাধ ব�ব�া

Ÿ খাবার ও বাসন�িল যথাযথ পির�ার   

না কের পিরেবশন করা �থেক িবরত 

থাকুন। 

Ÿ িবেশষত  �খালা �ােন �কােনা   

িকছ�  �শ ক� রার পের আপনার   

হাত না ধুেয় িনেজর মুখ, নাক এবং 

�চাখ �শ ক� রা �থেক িবরত থাকুন।

Ÿ িবপুল সংখ�ক �লােকর িভড় এবং ব� 

�ান�িল এিড়েয় চলুন।

Ÿ যােদর �াসযে�র সং�মেণর        

ল�ণ রেয়েছ তােদর সােথ ঘিন� 

�যাগােযাগ এড়ােনা উিচত।

কািশ বা হািঁচ �দয়ার সময় মুখ এবং     Ÿ
নাক একবার ব�বহারেযাগ� �মাল   

বা �টসু� অথবা কনুইেয়র �ভতেরর  

অংশ িদেয় ভালভােব �ঢেক রাখুন।

Ÿ এেক ওপেরর সােথ িনরাপদ   

দরূ� বজায় �রেখ কথা বলুন।  

(অ�ত 1 �থেক 2 িমটার)

Ÿ ঘন ঘন হাত �ধায়া দরকার।

Ÿ �র অথবা �াস��াসজিনত 

সমস�া আেছ যােদর তারা 

কমে��ে� না িগেয় এবং 

তােদর সামা�জক জীবন 

সীমাব� না কের বািড়েতই 

থাকার পরামশ �� দওয়া হে�।

Ÿ দািয়�শীলভােব �া�� ব�ব�ার 

ব�বহার ক�ন এবং খুব জ�ির 

�েয়াজন হেলই �কবল 

�া��েকে� যােবন।

Ÿ বয়� ব��� এবং দীঘ�� ায়ী 

অসু� ব���েদর সুর�া �দওয়া 

উিচত এবং আবািসক 

�ক��িলেত যাওয়া এড়ােনা 

উিচত।

Ÿ যিদ �কানও �া��েসবা কম� 

�ারা ইি�ত না করা হয় তেব 

পাবিলক �ােন মুেখাশ ব�বহার 

করা �েয়াজন �নই। 

Ÿ খুব দরকার ব�ািতত �মণ করা 

�থেক িবরত থাকুন। 

যিদ আপিন অসু�েবাধ কেরন 
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এবং তারা আপনােক বলেব িক করেত হেব।
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