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سے وائرس کرونا سے نے جن اقدامات وه  
ہے  ممکن بچاؤ   

  
 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

canalsalut.gencat.cat/coronavirus قونصل ، کريں شامل معلومات جمع  

/Salut  

12              2020   

 چہرے اور منہ ، ہاته اپنے
 کر ڈهانپ سے کوماسک

ںيرکه  
 

 منہ بازوکو تو ائٓے چهنک
ںيرکه اگٓے کے ناک اور  

 

 اي  ںي ائٓ  ںينکيچه کو  لوگوں  جن
 ہوں  علامات ی ک مرض ںي م ان
 فاصلے مناسب سے ان تو

ںي ائٓ  مت بي قر اور ںي پررہ   
 

تو ہے خراب  ت يطبع ی اپٓک سے اعتبار  ی کس اگر ,

ہے  ممکن بچاؤ  سے وائرس  کرونا  سے  نے  جن اقدامات  وه  

 جانے پر جگہوں یسيا
 پر جہاں ںيزبرتيسےگز

ہو۔ اجتماع کا لوگوں ادهيز  
 

  مارچ

 مقامات سےيکوا چہرے
 ںيڈهانپ مت سے پرماسک

 یک شنلزيپروف لتهيہ پر جہاں
 ايگ ايک نہ متنبہ سے جانب

 ہو۔

 اجنتاب سے سفر یہوائ
 یضرور یکوئ اگر ںيبرت
تو۔ ہو نہ امر  

 وائرس ںي م شخص یکس اگر
 تو ہو  بخار ا ي  ہوں علامات یک

 یاپن  اور  ںي جائ  پر  کام مت
 کم  سے کم  کو ی زندگ یسماج

۔ ںي ائٓ  لے پر  
  

 یک علامات یبه یکس
 ی دار ذمہ پ[آ  ںيم صورت

 یلازم اور ںيکر مظاہره کا
 اي نٹريس لتهيہ پر طور

۔ ںيجائ ہسپتال  
 

ںيدهو سے تواتر کو ہاتهوں  
 

 لوگوں سےيا کو افراد معمر
 جو جائے رکها دور سے
 ںيم امراض یدائم اي یمتعد
 افراد معمر اور ہوں مبتلا
 سے جانے ںيم نٹرزيس کے

جائے۔ برتا زيپرہ یبه  
 

 یواپس سے مقامات پبلک
 کو ہاتهوں اپنے تک

 کے انٓکهوں اور منہ،ناک
 زيپره سے لانے بيقر
 یاچه کو ہاتهوں اور ںيکر

۔ںيدهو سے طرح  

 یبه سے کرنے ئريش کهانا
 کو ہاتهوں اور ںيبرت زيپرہ

 سے رومال کش ميجراث
ںيکر صاف  


