
30 de març de 2020 

Acorralem el virus! 
Aturem l’epidèmia! 

Si tens algun símptoma, 
ets un cas possible de COVID-19. 

AÏLLA’T  
dels de casa 

AVISA les persones 
amb qui has estat 
en contacte perquè 
també s’aïllin 

NO SURTIS de casa  
(ni a comprar, ni a passejar 
la mascota, etc.) 

Símptomes habituals 

Febre 
≥ 37 ºC 

Tos 
seca 

Sensació de 
falta d’aire 

Malestar 
general Símptomes  

en alguns casos 

Pèrdua 
del gust 

Mal 
de  cap 

Fatiga Mal 
de  coll 

Dolor 
muscular 

Vòmits 
o diarrea 

Fes el seguiment dels   
teus símptomes a través  
de l’app STOP COVID19 CAT, 
dos cops al dia durant 14 dies. enllaç 

Els casos de COVID-19 i les persones que hi han estat en contacte 
poden generar nous casos. Fins i tot les persones sense símptomes 

o amb símptomes lleus poden transmetre el virus. 
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Per a més informació, consulteu canalsalut.gencat.cat/coronavirus 

https://covid19xat.catsalut.cat/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/
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