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9 d’abril de 2020

Com podem gestionar $>'g
. . 7 ovYo
el dol durant la situacio 5o o o

que vivim?

/ El dol és una
reaccio normal
davant la perdua
d’un ésser estimat.

/ Tot s’ha d’anar

Cuida la teva salut
emocional mitjancant I'app }
GestioEmocional.cat

fer rituals pugui, fer-ho
individualment col-lectivament.
i amb la familia.

#EnsEnSortirem

OO

/ Les emocions de rabia
| tristesa formen part
del procés.

/ En aquesta situacié

recol-locant és més dificil
| elaborant al afrontar el dol
llarg del temps. acompanyat.

/ Es recomana \\ ‘ // /1 quan es

/ Hi pots accedir

a través d’ aquest enllac
GestloEmocmnaI cat

Per a més informacid, consulta canalsalut.gencat.cat/coronavirus
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https://gestioemocional.catsalut.cat/
https://gestioemocional.catsalut.cat/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/
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