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La taxa de trasplantament de Catalunya (169 pmp) és una de les més altes del món 

71,8 pmp 

1.780 
(2018) 

 

28,1 pmp 

17.381 
(2018) 

116,0 pmp 

5,449 
(2019) 

 

67,1 pmp 

34,221 
(2018) 

 

107,9 pmp 

35,274 
(2018) 

 

169,0 pmp 

1.296 
(2019) 

Espanya Catalunya EUA Europa (28) Austràlia 

Font. International figures on organ donation and transplantation. Newsletter Transplant, 2019. OCATT i ONT  

Trasplantament d’òrgans al món 

Amèrica del sud 
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Nombre trasplantaments globals Taxa (pmp) trasplantament global

Fetge            

Trasplantaments d’òrgans a Catalunya 

pmp: per milió de població 

197 

70 

120 

27 

Trasplantaments 2019  

1.296 

Els trasplantaments d’òrgans pugen a Catalunya de manera espectacular (+13%) i per 6è any consecutiu 

882 
Ronyó 

Pulmó 

Cor        

Pàncrees  

+13% 
2019 vs. 2018 
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Trasplantaments d’òrgans a Catalunya 

Els hospitals de la Vall d’Hebron han realitzat 333 trasplantaments al 2019 

2019 2018 Diferència 

Trasplantaments renals      882 ** 773 14,1% 

Trasplantaments hepàtics 197 182 8,2% 

Trasplantaments cardíacs 70 71 -1,4% 

Trasplantaments pulmonars    120 ** 104 15,4% 

Trasplantaments pancreàtics 27 21 28,6% 

Trasplantaments globals  1296 ** 1.151 12,6% 

186 

135 

18 

196 

124 

105 

112 

6 

81 

39 

19 

58 

26 

2 

25 

17 

116 

4 

19 

8 

0 25 50 75 100 125 150 175 200 225 250 275 300 325

H. Clínic de Barcelona

H. General de Vall d'Hebron

H. Maternoinfantil de Vall d'Hebron

H. de Bellvitge

H. del Mar

H. Germans Trias i Pujol

Fund. Puigvert

H. Sant Pau

H. Sant Joan de Déu

Tx Renal Tx Hepàtic Tx Cardíac Tx Pulmonar Tx Pancreàtic

279 

43 

312 

124 

112 

113 

290 

17 

6 

Trasplantaments segons 

òrgan i centre, 2019 

333 traplantaments a 

l’Hospital Vall d’Hebron 
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Trasplantaments pediàtrics 

Tipus trasplantaments pediàtrics 2019 

24 19 

4 2 

1003 
trasplantaments 

d’òrgans en 

centres pediàtrics 

a Catalunya, 

1981-2019 

Fetge            Ronyó 

Pulmó Cor        

23 

19 

3 
4 

Origen dels òrgans trasplantats 

Catalunya

Resta de l'Estat

Estranger

Donant viu

Superats els 1000 trasplantaments infantils des de l’inici de l’activitat a Catalunya l’any 1981 

49 
Trasplantaments 

pediàtrics 

2 1 1 
9 

25 
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El programa de trasplantament renal creuat es basa en l'intercanvi de donants de ronyó de viu entre 

2 o més parelles. El seu objectiu és oferir als pacients amb insuficiència renal crònica la possibilitat de 

rebre un empelt de donant viu, malgrat que la seva parella o familiar, que desitja fer efectiva la donació, 

siguin incompatibles. 

Programa de trasplantament renal creuat 

10 
Cadenes de 

trasplantament amb 

donant viu creuat on ha 

intervingut algun hospital 

de Catalunya 

18 
Trasplantaments renals 

amb donant viu creuat a 

Catalunya 

2 
Donant altruista 

2019 2018 

El programa de trasplantament renal creuat a permès realitzar 18 trasplantaments a Catalunya el 2019 

11 
Trasplantaments renals 

amb donant viu creuat a 

Catalunya 

7  

Cadenes de 

trasplantament amb 

donant viu creuat on ha 

intervingut algun hospital 

de Catalunya 

2  
Donants altruistes 

http://trasplantaments.gencat.cat/ca/detall/noticia/2onTrasplantamentCreuatInternacional  

http://trasplantaments.gencat.cat/ca/detall/noticia/2onTrasplantamentCreuatInternacional
http://trasplantaments.gencat.cat/ca/detall/noticia/2onTrasplantamentCreuatInternacional
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A 31 de desembre de 2019, 

1.217 persones (19 pediàtrics) 

seguien esperant l’oportunitat  

de rebre un òrgan 

Pacients en espera d’un trasplantament 
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N Llista d'espera trasplantaments pancreàtics N Trasplantaments pancreàtics
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Evolució del nombre de pacients en espera d’un òrgan (a 31 Desembre de 2019) 

1.054 

53 

24 

55 

31 

Fetge            

Ronyó 

Pulmó 

Cor        

Pàncrees  

163 persones 

estan esperant 

un fetge, un 

cor, uns 

pulmons o un 

pàncrees 

2 

6 

3 

8 

19 nens i 

nenes en llista 

d’espera al 

final de l’any 

1.217 

persones 

estan a 

l’espera d’un 

trasplantament 

Pediàtrics  Tots  
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Temps d’espera dels receptors d’un trasplantament per òrgan 

2019 2018 

Trasplantament hepàtic 41 dies (1,5 mesos aprox.) 94 dies 

Trasplantament cardíac 110 dies (3,5 mesos aprox.) 39 dies 

Trasplantament pulmonar 55 dies (2 mesos aprox.) 84 dies 

Trasplantament pancreàtic 325 dies (11 mesos aprox.) 303 dies 

Mediana del temps 

d’espera del receptors 

d’un trasplantament per 

tipus d’òrgan (temps 

global de tots els 

pacients, sense tenir en 

compte urgències) 

Accessibilitat  

Evolució dels temps d’espera. Trasplantaments renals 2019 
de donant cadàver 

Evolució dels temps 

d’espera. 

Trasplantaments renals 

2019 de donant cadàver 
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Nous escenaris de trasplantament. Ronyó i pàncrees 

Tot i l’increment de l’edat mitjana dels donants i els receptors d’un 

trasplantament renal, els resultats en supervivència a llarg termini 

segueixen sent millors que la diàlisi. 

Segon TR
92%

Tercer TR
4%

Quart TR
4%

1990

Segon TR
79%

Tercer TR
15%

Quart TR
6%

2019 Re-trasplantaments 

renals anuals 

segons nombre de 

trasplantament 

L’any 2018 es va 

realitzar per primer cop 

un cinquè 

trasplantament a un 

mateix receptor. 

Actualment hi ha dues 

persones en llista 

d’espera per a un cinquè 

trasplantament renal. 
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Edat màxima receptors TR renal Edat màxima donants renals

Nous criteris de selecció  

de donants i receptors  

de pàncrees 
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Ampliació dels 

criteris per a les 

indicacions de 

trasplantament 

hepàtic 

 Disminució d’entrada en llista 

per indicació de cirrosis 

descompensada 

 Augment de les exclusions de 

llista per milloria 

Nous escenaris de trasplantament. Fetge 

151 

178 
171 

158 
148 148 151 150 

167 
178 

138 

103 
92 

111 

154 
163 

149 

117 

69 

51 

0

40

80

120

160

200

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Trasplantaments Llista d'espera

Trasplantaments hepàtics i llista d’espera d’adults 
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“No hi ha trasplantament 

sense donant” 
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Percentatge segons tipus de donant 

% Donants de mort encefàlica % Donants de mort en asistòlia % Donants vius

0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

500

550

2
0
0

0

2
0
0

1

2
0
0

2

2
0
0

3

2
0
0

4

2
0
0

5

2
0
0

6

2
0
0

7

2
0
0

8

2
0
0

9

2
0
1

0

2
0
1

1

2
0
1

2

2
0
1

3

2
0
1

4

2
0
1

5

2
0
1

6

2
0
1

7

2
0
1

8

2
0
1

9

Donants de mort encefàlica Donants de mort en asistòlia Donants vius

Donació segons tipus de donant a Catalunya 

Els donants en mort encefàlica representen el 41% del total, però aporten un major nombre d’òrgans 

Donants viu 134 

132 2 

Fetge            Ronyó 

376 Donants cadàver 
(Mort encefàlica + Mort en asistòlia) 

210 (55,9%) 

166 (44,1%) 
Donants de mort en asistòlia 

Donants de mort encefàlica 

Donants totals 
Donant Viu + Donant cadàver 510 

Donants de viu de ronyó i de fetge  
41% 
33% 
26% 

Nombre de donants 
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Nombre donants vàlids Taxa (pmp) donació

Evolució de la donació de cadàver a Catalunya 

La donació augmenta un 15% respecte l’any anterior i més d’un 80% en 6 anys! 

+15% 
2019 vs. 2018 
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La donació d’òrgans al món 

Catalunya es situa a un punt de la taxa de 50 donants per milió de població! 

22,3 pmp 

554 
(2018) 

 

9,3 pmp 

5.756 
(2018) 

48,9 pmp 

2.301 
(2019) 

 

22,2 pmp 

11.325 
(2018) 

 

32,8 pmp 

10.722 
(2018) 

 

49,0 pmp 

376 
(2019) 

Espanya Catalunya EUA Europa (28) Austràlia 

Font. International figures on organ donation and transplantation. Newsletter Transplant, 2019. OCATT  

Amèrica del sud 



trasplantaments.gencat.cat          @ocattorgans 

Donants cadàver per centre 

64 

65 

17 

54 

51 

26 
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H. Barcelona
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C. H. Parc Taulí

H. M. Terrassa

H. de Terrassa

H. G. Granollers

H. de Mataró

Althaia-Manresa

H. Josep Trueta. Girona

H. Arnau de Vilanova. Lleida

H. Joan XXIII. Tarragona

H. St. Pau i Sta. Tecla

H. St. Joan de Reus

H. Verge de la Cinta

2019 2018
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L’avaluació i la pràctica de compartir resultats, de manera continua i transparent, és un dels valors del model 
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ME: Donants vàlids de mort encefàlica 

MA: Donants vàlids de mort en asistòlia 

Vius: Donants vius de ronyó o de fetge 

%NF: Percentatge de negatives familiars 

Donació als centres autoritzats per trasplantament 

 

 

 

 
Donants cadàver: 65 

(ME: 39 i MA: 26) 

%NF: 16% 

 

Donants Vius: 30 

 

 

 

 
Donants cadàver: 17 

(ME: 15 i MA: 2) 

%NF: 5% 

 

Donants Vius: 18 
(Fundació Puigvert) 

 

 

 

 
Donants cadàver: 64 

(ME: 21 i MA: 43) 

%NF: 15% 

 

Donants Vius: 40 

 

 

 

 
Donants cadàver: 1 

(ME: 1 i MA: 0) 

%NF: 0% 

 

Donants Vius: 4 

 

 

 

 
Donants cadàver: 26 

(ME: 12 i MA: 14) 

%NF: 9% 

 

Donants vius: 18 

 

 

 

 
Donants cadàver: 51 

(ME: 36 i MA: 15) 

%NF: 6% 

 

Donants Vius: 5 

 

 

 

 
Donants cadàver: 54 

(ME: 26 i MA: 28) 

%NF: 25% 

 

Donants Vius: 20 

L’Hospital Clínic ha gestionat més donants (104 en global), l’Hospital de Bellvitge més donants cadàver (65) 



trasplantaments.gencat.cat          @ocattorgans 

H. de Mataró 

Donants cadàver: 3 

(ME: 3 i MA: 0) 

%NF: 40% 

ME: Donants vàlids de mort encefàlica 

MA: Donants vàlids de mort en asistòlia 

%NF: Percentatge de negatives familiars 

H. Josep Trueta 

Donants cadàver: 12 

(ME: 9 i MA: 3) 

%NF: 7% 

H. Joan XXIII 

Donants cadàver: 16 

(ME: 8 i MA: 8) 

%NF: 29% H. Verge de la Cinta 

Donants cadàver: 1 

(ME: 1 i MA: 0) 

%NF: 0% 

H. G. Granollers 

Donants cadàver: 1 

(ME: 1 i MA: 0) 

%NF: 0% 

Althaia-Manresa 

Donants cadàver: 4 

(ME: 2 i MA: 2) 

%NF: 0% 

H. Arnau de Vilanova 

Donants cadàver: 16 

(ME: 12 i MA: 4) 

%NF: 11% 

H. S. Joan Reus 

Donants cadàver: 1 

(ME: 1 i MA: 0) 

%NF: 0% 

C. S. Parc Taulí 

Donants cadàver: 24 

(ME: 14 i MA: 10) 

%NF: 37% 

H. M. Terrassa 

Donants cadàver: 13 

(ME: 4 i MA: 9) 

%NF: 24% 

H. M. Broggi 

Donants cadàver: 4 

(ME: 4 i MA: 0) 

%NF: 0% 

H. G. Catalunya 

Donants cadàver: 1 

(ME: 1 i MA: 0) 

%NF: 0% 

H. de Terrassa 

Donants cadàver: 2 

(ME: 0 i MA: 2) 

%NF: 0% 

H. S. P. S. Tecla 

Sense activitat 

H. Barcelona 

Sense activitat 

Donació als centres no-trasplantadors 

Representen 

el 26,1% dels 

donants a 

Catalunya 

C. M. Teknon 

Sense activitat 

El Taulí ha estat l’hospital no-trasplantador amb més donants, 24! 
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El 2019, un 6% dels donants vàlids van morir a causa 

d’un accident de trànsit (2 punts més que el 2018) 

6,1% 
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Causes de mort dels donants vàlids a Catalunya 

Els donants per accident de trànsit (TCE trànsit) pugen lleugerament  i són un 6,1% del total. 
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Edat dels donats vàlids a Catalunya 

Edat dels donants vàlids en grups 

El donant de més 

edat,  

89 anys  
(trasplantat un ronyó).  

Un 48,7% dels 

donants tenien 

més de 60 anys. I 

un 27,7% més de 

70 anys 

El 2019... 

L’edat mitjana 

dels donants >14 

anys, va ser de 

59,7 anys 
(51,7 anys a l’any 2000) 
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0-14 anys 15-45 anys 46-60 anys 61-70 anys >70 anys

3 donants de 

menys de 15 

anys , de 7, 11 i 

12 anys 
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Perfil del donant cadàver vàlid (MA+ME) a Catalunya 

376 donants vàlids 
 

56% donants de mort encefàlica 
 

60% eren multiorgànics 
 

59,7 anys és l’edat de mitjana (>14 anys) 
 

49% tenien més de 60 anys i 104 tenien més 

de 70 anys (28%) 
 

63% eren homes 
 

48% eren del grup sanguini A 
 

13% van morir per un traumatisme craneo-

encefàlic (TCE), 51% van morir per un accident 

cerebro-vascular (AVC) i 27% per anòxia 
 

37 donants eren originaris de fora d’Espanya 

El perfil del donant a Catalunya és un home d’uns 60 anys, del grup sanguini A, nascut a l’Estat espanyol i mort a causa d’un AVC 

247 donants vàlids 
 

99% donants de mort encefàlica 
 

84% eren multiorgànics 
 

51,7 anys és l’edat de mitjana (>14 anys) 
 

35% tenien més de 60 anys i 44 tenien més 

de 70 anys (18%) 
 

59% eren homes 
 

44% eren del grup sanguini 0 
 

25% van morir per un traumatisme craneo-

encefàlic (TCE), 47% per un accident cerebro-

vascular (AVC) i 0% per anòxia 

 

Els 247 donants eren d’origen* espanyol 
(la variable “país d’origen” no era fiable a l’any 2000) 

2000 2019 



trasplantaments.gencat.cat          @ocattorgans 

El 83% de les famílies han donat el consentiment 

a la donació dels òrgans del seu familiar 
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17,3% Percentatge de negatives familiars 
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34% 

43% 

4% 

7% 
1% 

11% 

Negativa prèvia del donant

Negativa de la família sense cap altra raó

Motius religiosos

Dubtes amb la integritat corporal o amb la mort encefàlica

Problemes amb el personal sanitari o reivindicació social

Altres motius familiars sense especificar
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Es redueixen les negatives familiars a la donació d’òrgans i teixits 

Negatives a la donació d’òrgans 

Motius de les negatives familiars al 2019 

Percentatge de negatives familiars 

88 
Negatives 

familiars 

18%  

en casos de ME 
(Mort Encefàlica) 

 

16%  

en casos de MA  
(Mort en asistòlia) 
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Aproximadament, 14.000 pacients s’han beneficiat dels teixits distribuïts pel Banc de Sang i Teixits (BST) 

Musculesquelètic         

11.578 

177.322 

83 

139 

2.180 
Còrnies 

Vasos sanguinis 

Pell        

Vàlvules cardíaques 

Unitats          

Unitats 

Unitats 

Cm2       

Unitats 

2015 2016 2017 2018 2019 

N. còrnies (u) 926 1.638 1.818 2.062 2.180 

N peces  MSK (u) 7.925 8.286 8.954 9.276 11.578 

N. Pell (cm) 174.422 344.239 170.096 155.104 177.322 

N. Artèries (u) 118 164 110 94 83 

N. Vàlvules (u) 132 110 131 128 139 

Trasplantament de teixits, 2019 
(Teixits subministrats pel Banc de Sang i Teixits) 
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1667 365 

193 

151 

312 

Ocular

Musculoesquelètic

Vàlvules

Vasos

Pell

Donació de teixits a Catalunya, 2019 

Augmenta la donació i l’obtenció de teixits gestionats pel Banc de Sang i Teixits  de Catalunya 

*14 donants  

d’altres CCAA 

Font. Donor Center (BST) 

2668  

teixit obtinguts  

de 1685 donants   

Els teixits 

obtinguts 

s’incrementen 

un 15,7% 

respecte l’any 

2018 

La donació de 

teixits 

augmenta un 

12,2% respecte 

l’any 2018 
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Evolució de la donació de teixits 

Teixit 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 

N. donants ocular 598 722 867 908 1418 1540 1484 1667 

N. donants MSK amb tendons 188 129 118 149 218 280 324 354 

N. donants MSK sense tendons 37 49 57 87 94 58 46 11 

Total donants musculesquelètic 225 178 175 236 312 338 370 365 

N. donants pell 128 86 146 120 270 246 153 312 

N. donants artèries 131 82 78 108 95 143 129 151 

N. donants vàlvules 128 95 111 153 198 185 183 193 

0
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Centres amb més obtenció de còrnies al 2019 

H. Vall d'Hebron 364 

H. Clínic de Barcelona 232 

H. Bellvitge 183 

IMLCFC 118 

H. Sant Pau 90 

H. Germans Trias i Pujol 80 

F. Althaia de Manresa 79 

H. del Mar 66 

H. Mútua de Terrassa 49 

H. General de Vic 41 

Centres amb més obtenció de teixit 

musculesquelètic al 2019 

IMLCFC 78 

H. Clínic de Barcelona 65 

H. Bellvitge 54 

H. Vall d'Hebron 46 

H. Germans Trias i Pujol 41 

H. Joan XXIII (Tarragona) 14 

H. Mútua de Terrassa 9 

F. Althaia de Manresa 9 

H. Arnau de Vilanova (Lleida) 9 

H. Sant Pau 7 

Donació de teixits a Catalunya 
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Innovació en teixits 

“Matriu pericardíaca amb cèl·lules 

mare mesenquimals pel tractament de 

pacients amb teixit miocàrdic infartat 

(PERISCOPE Trial)”. 

Durant l’any 2019 s’han 

tractat 2 pacients a 

l’Hospital Germans Trias 

i Pujol de Badalona amb 

aquesta cirurgia pionera al 

món consistent en fixar un 

bioimplant, format per 

pericardi descel·lularitzat 

colonitzat amb cèl·lules 

mesenquimals procedents 

del cordó umbilical, 

directament al miocardi del 

pacient amb l’objectiu de 

reparar el teixit desprès 

d’un infart.   



trasplantaments.gencat.cat          @ocattorgans 

Donants medul·la òssia 

Nous donants el 2019 a Catalunya 5.843 

Total donants a Catalunya  

fins a 31 de desembre de 2019* 
56.509 

Donants efectius el 2019 36 

Unitats de sang de cordó distribuïdes  el 

2019 pel Banc de Sang i Teixits (BST) 
55 

Medul·la òssia i sang de cordó umbilical 

Font. Fundació Carreras i Banc de Sang i Teixits 

14189 16315 
19201 

23121 
27147 

32257 34440 

43249 

51354 
56509 

0

10000

20000

30000

40000

50000

60000

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Donants inscrits al Registre de Donants de Medul·la Òssia (REDMO) a Catalunya 

*688 donants cancel·lats al 2019 
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100 
126 

129 
120 

127 
122 

128 

134 

150 
141 

134 
133 

474 

535 

608 
573 593 

555 

0

100

200

300

400

500

600

700

2014 2015 2016 2017 2018 2019

Autogènic Al·logènic familiar Al·logènic no familiar

121 

101 

90 

70 

57 

28 

35 

14 

19 

29 

16 

13 

101 

76 

95 

71 

59 

26 

30 

7 

20 

43 

13 

14 

0 25 50 75 100 125

H. Clínic

H. Sant Pau Ad.

ICO Duran i Reynals

H. Vall d'Hebron Ad.

ICO Germans Trias i Pujol

ICO Joan XXIII

Mútua Terrassa

H. Arnau de Vilanova

ICO Girona

H. Vall d'Hebron Inf.

H. Sant Pau Inf.

H. Sant Joan de Déu

2019 2018

Trasplantament de progenitors hemopoètics 

Autogènic; 
300; 54% 

Al·logènic 
familiar; 

122; 22% 

Al·logènic 
no 

familiar; 
133; 24% 

555 

TPH 

Activitat per tipus 

de trasplantament, 

2019 

Evolució de l'activitat per tipus de trasplantament 

Activitat per centre  
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 376 donants cadàver vàlids, més donants que mai! (48 més que l’any 2018; un +14,6%)  

 1.296 trasplantaments d’òrgans, nou rècord històric a Catalunya (145 més que el 2018; un +12,6%) 

 Taxes espectaculars! 49 donants per milió de població (pmp) i 169 trasplantaments pmp 

 882 trasplantaments renals en un sol any, nou rècord!  

 120 trasplantaments pulmonars, nou màxim històric anual!  

 Superats els 25.000 trasplantaments d’òrgans a Catalunya des de 1969 (25.369) 

 Més de 1000 trasplantaments d’òrgans a receptors pediàtrics a Catalunya (1.003)!  

 19, dels 49 trasplantaments pediàtrics, han estat de fetge, nou màxim històric a Catalunya 

 L’Hospital Clínic ha estat el centre amb més donants de mort en asistòlia, més donants vius renals i més 

trasplantaments pancreàtics realitzats de tot l’Estat 

 L’Hospital de Bellvitge ha estat el primer centre de l’Estat en trasplantaments renals practicats 

 L'Hospital Vall d’Hebron és el primer centre en trasplantament pulmonar d’Espanya i d’Europa 

 La Fundació Puigvert realitza el segon trasplantament renal de donant viu creuat internacional  

 El C.S. Taulí ha estat l’hospital no-trasplantador amb més donants, 24! 

 Primer pacient pediàtric trasplantat de 3 òrgans a l’Hospital Vall d’Hebron 

 Trasplantat a l’Hospital Clínic el primer pàncrees de donant de mort en asistòlia 
 

Fites aconseguides el 2019!  
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http://trasplantaments.gencat.cat/ca/la_donacio/donacio-i-religions/  

Donació i religions. Projecte de reflexió social 

Amb la 

col·laboració de 

més de 90 

persones i 50 

entitats culturals 

o religioses  de 

Catalunya 

http://trasplantaments.gencat.cat/ca/la_donacio/donacio-i-religions/
http://trasplantaments.gencat.cat/ca/la_donacio/donacio-i-religions/
http://trasplantaments.gencat.cat/ca/la_donacio/donacio-i-religions/
http://trasplantaments.gencat.cat/ca/la_donacio/donacio-i-religions/
http://trasplantaments.gencat.cat/ca/la_donacio/donacio-i-religions/
http://trasplantaments.gencat.cat/ca/la_donacio/donacio-i-religions/
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Work i progress! 

  

 Incorporació dels centres sanitaris 

privats al sistema de donació  

(tutelats per centres públics) 

 Noves indicacions en el trasplantament 

hepàtic 

 Noves modalitats de trasplantament: 

úter, cor de donants en asistòlia 

 Primera experiència en tecnologia 

blockchain al món sanitari a Catalunya 

 

 

Objectius 2020  
Estadi Olímpic, Barcelona‘92 
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Parla de la donació! 
Fer-se donant és tan senzill com decidir la teva voluntat  

i compartir-la amb la família i els amics! 

Foto: Stuck in Love, 2012 
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Segueix-nos! 
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