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I'atencio primaria de I’ICS

La prevenciod quaternaria és el conjunt de mesures que es realitzen per evitar, disminuir o pal-liar el dany produit per les activitats sanitaries.

Figura 1. Resultats de les recomanacions revisades en AP de I'lCS. Maig de 2015
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No es recomana prescriure tractament antibiotic de manera

rutindria en pacients amb bronquitis aguda, refredat comu o grip.

No es recomana prescriure tractament amb inhibidors de bomba de
protons, llevat que tingui indicacions precises de la seva prescripcio.

No es recomana prescriure tractament amb estatines de forma
rutinaria en pacients amb RCV baix o moderat (RCV <10%).

La determinacic del PSA com a cribratge poblacional de cancer de
prostata no s'hauria de realitzar, ja que no aporta beneficis en termes

de reduccié de mortalitat.
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Taula 1. Distribucié per grups d'edat de les recomanacions revisades en AP de I1CS. Maig de 2015
Resultat per edat dels indicadors de prevencié quatemaria (%)
Traciniat anbibicdate s Tractament amb inhibidors  Tractament amb estatines en Us de PSA en el o
(BA), refredat ’igﬂl de prevencié de bombade pobladé amb risc coronari baix dedmerdepdma:
¢ Y P protons (IBP) en prevencié o moderat
Edat{anys) Respecte a 'edat, la
15-19 10,7 9,1 . - 35 Lt e
2024 133 %9 _ _ prescripcio d'antibiotics en
2529 141 943 - - IR augmenta amb l'edat,
30-34 153 91,9 . . is IBP :
36.39 16,9 o11 10 2 els es prescriuen sense
4044 17,7 839 21 - indicacio coneguda mes en
e = - T : poblacions mes joves i el
50-54 19,8 868 83 10,2 tractament amb estatines
55-59 21,2 87,2 13,7 15,3 : :
e oy e o o amb risc baix augmenta
ffeument amb l'edat.

6569 234 493 %,1 231
70-74 237 381 31,1 225
7579 243 347 - 183
80-84 25,7 316 - 138
85-89 26,1 29,0 . 10,8
90-94 25,1 27,7 . 83

95 anys 0 més . - 4,0

WM Generalitat de Catalunya Institut Catala o5

{ll¥ Departament de Salut de la Salut - sSIDIAP



comhoFEM

Nota d'avaluacié assistencial del
Grup d'Avaluacio Estratégica (SIDIAP)
0212015

Prevencio quaternaria a
I"atencio primaria de I'lICS

Tractament antibiotic de b bronquitis aguda (BA), refredat comd | grp

Tractament amb inhibidors de prevencid de bomba de protons (1BP) en prevencid de la
gastropatia

Tractament amb estatines en poblacid amb risc coronari baix 0 moderat

Us de PSA en el cribeatge de cancer de prostata

100000 150000

Figura 2. Nombre de pacients segons sexe pels indicadors de prevencié quaternaria analitzats en AP de 1CS. Maig de 2015
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Figura 3. Descripcié territorial per ABS dels resultats de les recomanacions revisades (les zones sense color corresponen a centres no ICS). Maig de 2015
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