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Recomanacions de seguretat per les unitats de dialisi

1.Consideracions inicials

Aquest document estableix recomanacions generals i mesures organitzatives especifiques per
poder mantenir de forma segura 'activitat habitual de les unitats de dialisi per tal que tots els
centres es regeixin per criteris homogenis de seguretat, tant pels usuaris com pels professionals
sanitaris. Es proposen aquestes mesures en el marc de I'estratégia de resposta a I'epidémia del
coronavirus SARS-CoV-2 i de conformitat amb les mesures de caire organitzatiu especifiques
adoptades pel Departament de Salut i pel Servei Catala de la Salut.

2.Mesures generals per ala prevencio i el control de la infeccio en les unitats de dialisi

Es recomana col-locar cartells/senyals a I'entrada del centre i a les sales d’espera amb les
mesures de prevencio i control de la infecci6:

= Mantenir 2 metres de distancia en tot moment amb totes les persones que
estan a la sala.

= Utilitzar mocadors d’un sol Us i llencar-los després d’utilitzar-los.

= Rentar-se les mans sovint, sempre després d’estar en contacte amb
secrecions respiratories.

= Técnica correcta del rentat de mans, tant amb aigua i sabé com amb solucié
hidroalcohdlica.

= Avisar al personal sanitari de la unitat si es presenten simptomes/signes
compatibles amb COVID-19, a poder ser, abans d’anar a la sessio de dialisi.

S’ha de disposar de dispensadors de sab0, o solucié hidroalcohdlica, i tovalloles de paper
d’un sol Us per a la higiene de mans, mocadors d’un sol Us per a la higiene respiratoria i
papereres amb bossa de plastic i obertura amb pedal a I'entrada, la sala d’espera i la sala
de dialisi.

Tota persona que entri al centre ha de dur mascareta quirdrgica. En cas que no en
dugués, el centre n’ha de poder proveir.

Cal fer revisio sistematica i diaria dels estocs del material necessari per assegurar que
existeix prou material de proteccié per als professionals, els pacients i els possibles
acompanyants.

3.Mesures per ala proteccio dels treballadors

3.1. Mesures generals

Es reduira al minim possible els treballadors sanitaris i no sanitaris en contacte directe
amb pacients en dialisi amb sospita o confirmacié de COVID-19. Aquests pacients seran
assignats a treballadors que només s’encarregaran d’ells. S’ha d’evitar, en la mesura que
€s pugui, que es produeixin rotacions del personal assignat.

S’ha d’evitar que el personal més susceptible a risc d’infeccié per COVID-19 se li assignin
pacients amb sospita o confirmacié de COVID-19.

Es realitzara un registre de cada un dels professionals que han estat en contacte amb un
pacient amb sospita o confirmacié de COVID-19, a efectes de control i seguiment.
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3.2. Informacid i formaci6

Els treballadors, tant sanitaris com no sanitaris, dedicats a I'atencio de pacients amb
sospita o confirmacié de COVID-19 o exposats a entorns probablement contaminats han
de rebre informacio, formacié i entrenament adequat i suficient, basats en totes les dades
disponibles. Aquesta formacio incloura: mode de transmissio, riscs potencials per a la
salut, precaucions a prendre, mesures de protecci6 respiratoria i higiene de mans, Us dels
equips de proteccio individual (EPI), mesures a adoptar en el cas d’incidents i per a la
seva prevencié i reconeixement dels simptomes associats a la infeccio.

Els treballadors que no es dediquin a I'atencié de pacients amb sospita o confirmacié de
COVID-19 i no exposats a entorns probablement contaminats hauran de rebre informacio i
formacio sobre la prevencio de la infeccid.

3.3. Equips de protecci6 individual

El personal que atengui a pacients amb sospita o confirmacié de COVID-19 i les persones
que entrin en I'habitacié o zona d’aillament (familiars, personal de neteja, etc...) han de
portar un equip de proteccio individual (EPI) per risc de gotes i esquitxades que inclogui:

= Bata impermeable de maniga llarga
= Mascareta FFP2

= Guants

= Proteccio ocular

= Pelics

El personal que no tinguin contacte amb pacients amb sospita o confirmacié de COVID-19
han de portar un EPI per risc de gotes que inclogui:

= Bata de maniga llarga
= Mascareta quirtrgica
=  Guants

Les mesures de seguretat per sospita de COVID-19 han d’integrar-se amb la resta de
mesures de seguretat rutinaries en la practica dels centres i sales de dialisi.

S’haura de realitzar una correcta higiene de mans amb aigua i sabd, o0 amb solucions
hidroalcoholiques, abans i després de la col-locacid i retirada de guants, de 'EPI i del
contacte amb el pacient.

La col-locacié i la retirada de I'EPI sén punts critics de contaminacid. Per aixd s’ha de fer
seguint una sequéncia concreta:

= Col-locaci6 de 'EPI: rentat de mans, posar bata, mascareta, ulleres i guants.

= Retirada de I'EPI: retirar bata i guants, rentat de mans, retirar ulleres,
mascareta i rentat de mans.

El elements redutilitzables de 'EPI s’han de rentar, desinfectar i esterilitzar abans d’un nou
Us segons les instruccions del fabricant.

Les ulleres de proteccié s’han de desinfectar seguint les instruccions del fabricant. Per
norma general, poden ser submergides durant un minut en hipoclorit sodic amb una
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concentracio de clor del 0,5% (dilucié 1:10 de lleixiu doméstic) per a al seva desinfeccid.
Abans de la desinfeccié es recomana rentar-les amb aigua i sabé suau.

4. Mesures generals per el transport sanitari no urgent de pacients a les unitats de
dialisi

— Es recomana que els pacients acudeixin a les unitats de dialisis amb el seu vehicle propi
evitant el transport public.

— Si el pacient no disposa de transport propi, o dels seus acompanyants o familiars, el
transport s’ha d’efectuar en una ambulancia individual. Si no fos possible, s’organitzara el
transport de tal manera que es traslladin de forma conjunta per una banda pacients
COVID-19 i per l'altra pacients no COVID-19.

— L’ambulancia ha de disposar de la cabina del conductor fisicament separada de l'area de
transport del pacient. El personal que intervingui en el transport n’ha de ser informat
préviament i ha d’anar amb un equip de protecci6 individual adequat.

— El pacient ha de portar una mascareta quirurgica des de la sortida de domicili fins a la
tornada.

— Esrecomana que el pacient vagi sense acompanyants a I'ambulancia. En el suposit que
sigui imprescindible que el pacient estigui acompanyat, I'acompanyant ha de portar una
mascareta quirurgica.

— Una vegada finalitzat el transport, s’ha de dur a terme la desinfeccié del vehicle amb els
productes habituals i la gestio dels residus d’acord amb el procediment habitual.

— Es limitara a un maxim de 4 pacients que arribin al mateix temps en ambulancia.

— Elretorn a I'hospital o al domicili es dura a terme seguint el mateix procediment descrit
anteriorment.

5.Maneig de pacients a les unitats de dialisi

5.1. Recepcio del pacient

— Les entrades i sortides del centre s’han de fer de manera ordenada per tal de garantir la
distancia de seguretat minima entre persones de 1,5-2 metres. Si hi ha més d’'una via
d’accés al centre, cal identificar una via Unica d’entrada i una altra de sortida.

— El personal de recepcié ha de dur mascareta quirargica i es recomana que estigui separat
del pacient per una mampara transparent de vidre o metacrilat.

— S’instruira als pacients sobre les mesures basiques de prevencié de contagis en I'entorn
del centre.

— Es fara un registre de tots els casos sospitosos i confirmats de COVID-19. Es recomana
iniciar el registre amb un contacte telefonic previ a la cita per poder organitzar millor els
torns i les mesures de recepcio i tractament dels casos sospitosos o confirmats de COVID-
19.

— Atots els pacients que no estiguin en el registre anterior, se’ls preguntara quan arribin a la
unitat si tenen simptomes/signes compatibles amb COVID-19 i se’ls avaluara
individualment. Si el pacient presenta simptomes compatibles es classificara com a cas
sospitos i se li prendra una mostra per a PCR.
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5.2. Sala d’espera

S’ha d’assegurar una sala d’espera on es mantingui una distancia de separacid superior a
2 metres entre els pacients. Aquesta sala hauria de tenir una accessibilitat facil, localitzar-
se prop de I'entrada i disposar de ventilacio natural. Es necessari que tot el personal del
centre en conegui I'existéncia i localitzacio.

Es recomana retirar tots els objectes no imprescindibles (revistes, objectes de guarniment,
cortines, etc.). S’evitaran, alhora, els regals promocionals o de cortesia de lliure accés,
com ara caramels o fulls informatius.

5.3. Ubicacio dels pacients amb COVID-19 en les unitats de dialisi

S’evitara que els pacients COVID-19 esperin a la sala d’espera ajustant I'horari de la seva
sessio. Si no fos possible, estaran separats al menys 2 metres en totes direccions en
relacié amb la resta de pacients. Si hi ha més d’un cas COVID-19 es programaran en el
mateix torn.

Es recomana designar una sala especifica aillada fisicament per a dialitzar als pacients
COVID-19. Si no fos possible, es dialitzara als pacients COVID-19 al final de la jornada o
en torns especifics i se’ls ubicara al final de la sala on hi hagi menys trafic i flux de
personal. Aquests pacients estaran separats al menys 2 metres en totes les direccions de
la resta de pacients.

No es permetran visites durant la seva estancia en la sala de dialisi.

6.Presa, maneig i transport de mostres per el diagnostic de COVID-19

En el cas que es determini que es compleixen els criteris de realitzacio del test diagnostic
per a la deteccio d’infeccio per SARS-CoV-2 es necessaria la presa de les seglients
mostres:

= Tracte respiratori superior: frotis nasal + frotis faringi en el cas d’adults (junts
en el mateix medi de transport de virus) i aspirat o frotis nasofaringi en el cas
de nens.

= Tracte respiratori inferior: esput (no saliva) o rentat broncoalveolar o
broncoaspirat.

La persona que realitzi la presa de mostres haura d’utilitzar I'EPI per gotes i esquitxades.

L’enviament de les mostres es realitzara segons es descriu en el document “Procediment
d’actuacio enfront de casos d’infeccié pel nou coronavirus SARS-CoV-2”
(http://canalsalut.gencat.cat/web/.content/ A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-
divulgatiu/procediment-actuacio-coronavirus.pdf).

7.Neteja, desinfeccid i gestié de residus

7.1. Recomanacions generals

Es recomana fer ventilacions frequents del centre. Per a la correcta ventilacio dels centres
consultar el document:

6/9


http://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/procediment-actuacio-coronavirus.pdf
http://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/procediment-actuacio-coronavirus.pdf

Recomanacions de seguretat per les unitats de dialisi

http://canalsalut.gencat.cat/web/.content/ A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-
divulgatiu/ventilacio-sistemes-climatitzacio. pdf

Anular aparells d’aire condicionat si connecten zones comunes amb espais clinics.
No utilitzar aparells assecadors d’aire i substituir-los per paper auto-dispensable.

En el cas que els centres tinguin dispensadors d’aigua potable, cal inhabilitar-los. Com a
mesura alternativa es recomana disposar d’ampolletes d’aigua d’un sol Us.

7.2. Mesures generals de neteja i desinfeccio

La neteja dels espais és fonamental i sempre s’ha de fer de forma previa a les actuacions
de desinfecci6. Permet eliminar la bruticia i la matéria organica de les superficies que, si
no és eliminada, pot interferir amb els desinfectants i minimitzar-ne la seva eficacia. Els
desinfectants, en canvi, destrueixen o inactiven els microorganismes.

La periodicitat de la neteja i la desinfeccié es determinara en funcio del transit i 'ocupacio
del centre. També cal tenir en compte el tipus d’activitat que es porta a terme a 'area a
desinfectar i adaptar aquest protocol en funcié d’aquestes circumstancies.

Per a la neteja es poden usar els detergents tensioactius que s’utilitzen habitualment en el
centre, que s’hauran d’aplicar en la concentracié i condicions d’Us que indiqui I'etiqueta de
cada producte. Sempre gue sigui possible, la neteja es fara amb material d’un sol Us.

La desinfeccio es realitzara amb desinfectants registrats per a Us sanitari, amb hipoclorit
sodic al 0,5% durant 1 minut o bé al 0,1 % durant 5 minuts, alcohol 70° o peroxid
d’hidrogen 0,5%.

La desinfeccié sempre s’ha de realitzar de les superficies més netes a les més brutes.

S’ha de fer especial émfasis en la neteja i desinfecci6 de les superficies de contacte més
freqlient (interruptors i timbres, manetes i poms de portes, finestres, baranes, passamans,
taulells, pantalles tactils, teléfons, etc).

La resta d’instal-lacions del centre (bany, passadissos, sales d’espera i recepcio) s’han de
netejar i desinfectar com a minim 2 cops al dia i una d’elles, al final de la jornada.

El personal de neteja rebra formacio i informacio prévia a la realitzacié de la primera
neteja i ha de portar 'EPI per esquitxades que inclou: mascareta quirdrgica, guants,
protecci6é ocular i bata de maniga llarga impermeable. Després de fer la neteja s’haura de
dur a terme una higiene de mans.

7.3. Mesures de neteja i desinfeccié d’instrumental i equipament

Es recomana que el material no critic (tensiometre, termometre, etc.) sigui d’Us exclusiu
del pacient. El material que sera utilitzat posteriorment amb un altre pacient haura de ser
correctament netejat i desinfectat (o esterilitzat) d’acord als protocols habituals del centre.

El material que sera reprocessat es transportara a la zona de neteja en un contenidor
tancat. Per a la seva neteja i desinfeccié s'utilitzaran el productes que es fan servir
habitualment en el centre.

La maquina d’hemodialisi utilitzada en un cas sospitds o confirmats de COVID-19 podra
tornar a utilitzar-se a continuacié amb un altre pacient mitjangant una adequada
desinfecci6 externa amb hipoclorit sodic.
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7.4. Gesti6 de residus

— S’ha de disposar de contenidors de risc biologic per rebutjar els residus generats en
I'atencié al pacient, en la neteja i desinfeccio, i de 'EPI. Les bosses/contenidors que
continguin els residus han de quedar al lloc designat a aquest efecte que ha de romandre
tancat fins que se’n dugui a terme la retirada.

— Els residus hauran de ser eliminats segons la normativa vigent de gestio de residus
sanitaris.
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