Perqué ei tan important
detectar de forma precoca es

casi de COVID-19
e es sons contactes estreti?

/ Era deteccion precoca des persones damb
COVID-19 e era rapida identificacion e isolament
des contactes estreti ei fonamentau enta talhar
era cadia de transmission e evitar possibles
naui huecs.

/ Ath dela, d’aguesta manéra ei possible de
her-les eth seguiment des simptomes e
indicar-les er isolament preventiu, e tanben
realizar-les era prova diagnostica d’estudi enta
detectar possibles casi asimptomatics de
COVID-19.

Qué ei un contacte estret?

/ Es contactes estreti son es persones damb
qui s’a compartit espaci a mens de 2 metres
de distancia, pendent més de 15 menutes,
sense masca de proteccion e dempus des
48 ores prealables ar inici des simptomes.

T

Recorsi sanitaris ara tua disposicion

Inscriu-te en espaci de salut La meva
| numerica La Meva Salut: /Salut
} Per mejan d’aguest formulari P . —

lamevasalut.gencat.cat/alta

S’as simptomes, te cau: |

} Contactar damb eth ton centre d’atencion primaria

S oy L

P O heér ua eConsulta a traugs de La meva

/Salut

Heé seguiment des simptomes: |

} descarga’t era aplicacion -
STOP COVID19 CAT Wy

Cueda era salut emocionau: |

accedis ad aguest ligam
GestioEmocional.cat

Enta mes informacion, consulta &
canalsalut.gencat.cat/coronavirus [=]

/Salut

m Generalitat
Y, de Catalunya

Talhem

era cadia de
transmission
dera COVID-19:

Deteccion
precoca de casi

e seguiment de
contactes estreti

/Salut

m Generalitat
Y, de Catalunya



Qué me cau hér en cas

d’auer simptomes de
COVID-19?

E se se confirme
que soc un cas de
COVID-19?

Qué passe se
soc un contacte
estret?

/ S’as febre, estossegadera, sensacion de fauta d’aire,
malestar generau, diarrees o vomits, te cau:

) Contactar damb eth ton centre d’atencion primaria,

P trucar ath 061/§62LLCJ);[]

P O heér ua eConsulta a traués de La meva

/Salut

/ Eth ton meétge o metgesa avalore es
simptomes e, s’ei de besonh, te he ua
prova diagnostica.

La meva

/Salut
==

/ Poderas consultar es resultats
a traués de La Meva Salut.

Qué me cau hér en cas

d’éster un cas suspécte?

) S’és un cas suspécte, cau qu’identifiques es
persones damb qui as estat eth contacte dempus
des 48 ores prealables a I'inici des simptomes o
d’era.

P Poderas reportar es contactes a traués deth
Gestor/a COVID o quan arreceberas un
SMS de ContacteCovid.cat.

/ S’és un cas positiu de COVID-19, se’t notificara a
traués deth ton centre de salut. Tanben arreceberas un
SMS de ContacteCovid.cat, dempus de d’a on podes
reportar es tons contactes estreti, hér eth seguiment
des simptomes, saber coma isolar-te ena abitanca e
coma tramitar era baisha laborau, se I’as de besonh.

/ Es professionaus sanitaris tanben t’'informaran e te
haran eth seguiment.

contactes estreti a traues
des Gestors COVID e/o de
I’estrument ContacteCovid.cat. I

1 / Te cau reportar es tons O®

/ Te cau hér isolament domiciliari
2 enquia qu’es professionaus O
sanitaris t'ac indiquen, e se ml

t’'informara de com hé’c

/ Te cau a hér seguiment e

3 vigilancia des simptomes dus
cops ath dia a traues de I'app
STOP COVID19 CAT. Se non podes
emplegar I’'app, cau que te prenes
era temperatura 2 cops ath dia.

/ S’es tons simptomes empejoren,

4 truque ath 061 o met’t en contacte
damb eth ton professionau sanitari a
traués de I’eConsulta de La Meva Salut.

/ En cas que sigue de besonh La meva
5 tramitar era baisha laborau, /Sal ut

ac podes her a traues de

I’eConsulta de La Meva Salut.

/ Saberas s’és un contacte estret d’ua persona damb
COVID-19 mejangant ua telefonada telefonica e un
SMS de I'estrument ContacteCovid.cat.

pendent es 10 dies segiients ath
contacte damb eth cas diagnosticat,

/ Te cau hér isolament preventiu D O QO
tant s’és un cas positiu com negatiu. |

/ Mos meteram eth contacte damb tu per tau de
programar ua prova diagnostica.

/ Cau que hésques seguiment des
tons simptomes a traues de Papp STOP
COVID19 CAT, dus cops ath dia.

/ Se presentes simptomes, te cau:

) Contactar damb eth ton centre d’atencion primaria,

P trucar ath 061/%21)%:{]

P O hér ua eConsulta a traués de La meva

/Salut

/ Se trabalhes e non ac podes a hér dempuis de casa,
arreceberas era informacion enta tramitar era baisha
laborau.

/ S’en finalizar eth confinament non as agut cap
simptoma, ei eth ton professionau sanitari qui
t'informe quan pddes retornar ara tua rotina abituau.

' Arrebrembe: era deteccion, era
| rapida identificacion e 'isolament des
contactes estreti ei fonamentau enta

mantier eth contrarotle dera pandémia.



