De ce este atat de importanta Resurse sanitare la dispozitia dumneavoastra

detectarea precoce a cazurilor

de COVID-19 si contactele dvs.

Inscrieti-va in spatiul pentru
| sandtate digitald La Meva Salut:

La meva

/Salut

/ Detectarea timpurie a persoanelor cu COVID-19, } prin acest formular
identificarea rapida si izolarea contactelor apropiate lamevasalut.gencat.cat/alta ===
sunt esentiale pentru taierea lantului de transmisie

si evitarea posibilelor noi focare.

Daca aveti simptome, trebuie sa: |

/ In plus, in acest mod, putem controla simptomele >contacta‘gi cu centrul dvs. de atentie primara R § p em Ia N tu I d e
’

si indica izolarea preventiva, precum si efectuarea
unui studiu de diagnostic pentru a detecta posibile I
cazuri asimptomatice de COVID-19 P Sunati la 06 1 /Salut T ransm Ite re d e
Respon
psau faceti o eConsulta prin La meva C OVI D- 1 9 .
Ce este un contact apropiat? /Salut

/ Persoanele de contact apropiat sunt persoanele cu
care s-a Tmpartit spatiul la o distantd mai mica de 2
metri, timp de mai mult de 15 minute fard masca,
incepand cu 48 de ore Tnainte de aparitia
simptomelor.

Detectare precoce
de cazuri si urmarire
de persoane de
contact apropiat

Urmriti simptomele: |

P /descircati aplicatia -
STOP COVID19 CAT . iy

Ingrijiti sanatatea dvs.

Accesati acest link
GestioEmocional.cat

y#

Pentru mai multe informatii, consultati
canalsalut.gencat.cat/coronavirus
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Ce trebuie sa fac daca

am simptome de
COVID-19?

| Daca aveti febra, tuse, senzatie de lipsa
de aer, stare generala de rau, diaree sau
varsaturi, trebuie sa:

) contactati cu centrul dvs. de atentie primara,

i /Salut
P sunati la 06 Respon
p sau faceti o e-Consulta prin La meva

/Salut

/ Medicul dvs. va va evalua simptomele
si, daca este necesar, va va face un test
de diagnostic.

La meva

/Salut
—

/ Puteti consulta rezultatele prin
La Meva Salut

Ce trebuie sa fac in cazul in
care sunt un caz suspect?

) Daca sunteti un caz suspect, trebuie sa identificati
persoanele cu care ati fost in contact in ultimele 48
de ore, Tnainte de aparitia simptomelor sau
efectuarea testului

P Puteti face acest lucru prin Gestor/a
COVID sau cu acces la ContacteCovid.cat
pe care il veti primi prin SMS.

Si daca se confirma

ca sunt un caz de
COVID-19?

| Daca sunteti un caz pozitiv de COVID-19, veti fi informat
prin intermediul centrului dumneavoastra de sanatate. De
asemenea, veti primi un SMS de ContactCovid.cat, unde
puteti raporta persoanele dvs. de contact apropiat, urmari
simptomele, puteti afla cum sa va izolati la domiciliu si cum
sa procesati concediul medical, daca aveti nevoie de el.

| De asemenea, profesionistii din domeniul sanatatii
va vor informa si monitoriza.

| Rezultatele testelor le veti gasi in La Meva Salut.

| Trebuie sa raportati numele

1 persoanelor de contact apropiat O
prin intermediul Gestors COVID
si / sau instrumentului m
ContactCovid.cat

| Trebuie sa faceti izolare

2 domiciliara pana cand O
profesionistii dvs. sanitari va vor
spune si va vor informa cum sa o m
faceti.

| Trebuie sa va monitorizati

3 simptomele de doud ori pe zi prin
intermediul aplicatiei STOP
COVID19 CAT. Daca nu puteti
folosi aplicatia, trebuie sa va luati
temperatura de doua ori pe zi.

| Daca simptomele dvs. se

4 agraveaza, sunati la 061 sau puneti-
va in contact cu profesionistul sanitar
prin e-Consulta din La Meva Salut.

/ Tn cazul in care va fi necesar
La meva

5 sa procesati concediul /Sal
medical, o veti putea face prin alut

eConsulta din La Meva Salut.

Ce se intampla

daca sunt un
contact apropiat?

I Veti sti daca sunteti un contact apropiat al unei
persoane cu COVID-19 printr-un apel telefonic, un SMS
si prin instrumentul ContacteCovid.cat.

| Trebuie sa faceti izolarea preventivdDd) 0. 0. O
n cele 10 zile urmatoare contactului
cu cazul diagnosticat, indiferent daca ﬂ
sunteti pozitiv sau negativ.

/ Va vom contacta pentru a programa un
test de diagnosticare.

/ Trebuie sa va monitorizati
simptomele prin intermediul aplicatiei
STOP COVID19 CAT, de doua ori pe
Zi.

/ Daca aveti simptome, trebuie sa:

p contactati cu centrul dvs. de antentie primara,

i /Salut
} sunati la 061 Reanon
p sau faceti o eConsulta prin La meva

/Salut

/ Daca lucrati si nu o puteti face de acasa, veti primi
informatiile pentru procesarea concediului medical.

/ Daca la sfarsitul confinarii nu ati avut nici un
simptom, profesionistul dvs. din domeniul sanatatii va
va informa cénd puteti reveni la rutina obisnuita.

' Amintiti-va: detectarea, identificarea
[ | rapida si izolarea contactelor apropiate
este esentiala pentru mentinerea controlului

pandemiei.



