|zolare la domiciliu pentru cazuri pozitive

de COVID-19

Ce este izolarea la domiciliu?

| Este o masura care consta in mentinerea izolarii

persoanelor afectate de catre virus si in acest mod

astfel taiem lantul de transmisie.

De ce se face?

/ UE si OMS o recomanda ca una dintre cele mai
eficiente masuri de reducere a transmiterii
virusului.

Cine decide izolarea
persoanei?

/ Cadrele medicale decid daca persoana este
candidata pentru izolarea la domiciliu, evaluand
criteriile clinice si circumstantele mediului sanitar si
social.

Cat dureaza izolarea?

/ Conform evaluarii individuale a fiecarui caz,
profesionistii din domeniul sanatatii determina durata si
controlulcare se va face. Este important sa fiti localizabil
i s& urmati instructiunile lor in orice moment

Se poate locui cu familia?

/ Puteti continua sa locuiti cu familia, atat timp
cat pastrati distanta fata de persoanele peste
65 de ani, persoanele cu boli cronice, femeile
insarcinate si copiii sub 5 ani.

Caracteristici pe care trebuie sa le aiba camera ce va
fi utilizata de catre persoana izolata:

1. /Este necesar sa va instalati intr-o camera individuala care sa aiba

intotdeauna usa Tnchisa.

2. | Camera trebuie sa aiba ventilatie directa din exterior si trebuie ventilata timp de cel

putin 10 minute, de 3 ori pe zi.

3. | Este necesara desemnarea unei toalete pentru utilizarea exclusiva a persoanei izolate.
Daca nu este posibil, este necesara dezinfectarea cu hipoclorit de sodiu dupa fiecare

utilizare.
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Nu puteti parasi zonele de izolare desemnate. Daca este absolut necesar sa mergeti in zone comune,
trebuie sa va spalati pe maini si sa purtati masca.

Nu puteti primi vizite si trebuie sa evitati contactul strans cu alte persoane sau animale de companie
Trebuie sa va spalati pe maini des

Acoperiti-va gura si nasul cu batiste de unica folosinta atunci cand tusiti sau stranutati sau folositi
partea interioara a cotului, apoi va spalati pe maini.

De fiecare data cand cineva trebuie sa intre in camera, trebuie sa ventilati innainte spatiul timp
de cel putin 10 minute si sa-si puna masca, atat persoana izolata, céat si ingrijitorul.

n cazul in care persoana izolatd este 0 mama care aldpteaza, trebuie s& poarte o masca ori de cate
ori este aproape de copilul ei si sa se spele pe méini foarte atent inainte de contact.

Este recomandabil sa aveti un telefon mobil pentru a va comunica cu restul persoanelor.

Trebuie sa aveti grija la aparitia noilor simptome , in special dificultati de respiratie,
agravarea starii generale si febra ridicata si, daca este cazul, comunicati rapid prin

aplicatia STOP COVID19 CAT, contactati centrul de asistenta primara

corespunzator sau apelati la 06 1 Respon

O singura persoana trebuie desemnata ca ingrijitor principal , iar restul persoanele care sunt in
contact cu persoana afectata trebuie sa ia masuri de precautie extreme.

Este recomandat sa intrati in camera persoanei izolate de cat mai putine ori posibil, atunci cand este
necesar, trebuie sa planificati sa statii cat mai putin timp posibil. La intrarea in camera, atat persoana
izolata, cat si ingrijitorul trebuie sa poarte masca, iar atunci cand exista contact cu persoana afectata
sau cu fluidele acesteia, trebuie sa purtati in afara mastii, manusi de latex.

Masca si manusile trebuie sa fie de unica folosinta.

Cu 10 minute Tnainte de a intra in camera persoanei izolate, trebuie sa o avertizati ca sa ventileze camera.

Mainile trebuie spalate des cu sapun sau solutie hidroalcoholica.

Trebuie sa se mentina o buna ventilatie a zonelor comune ale locuintei , ventiland cel putin 10
minute , de 3 ori pe zi.
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In cazul in care toti membrii casei sunt izolati, toata lumea trebuie s& urmeze masurile de izolare.
Produsele de care au nevoie trebuie furnizate de alte persoane din mediul social sau familial sau prin
livrare la domiciliu. Acesti oameni nu pot intra in casa si trebuie sa lase produsele la usa, iar
persoanele izolate trebuie sa le colecteze cu o masca, pastrand o distanta minima de 2 metri.

Persoanele care locuiesc in aceeasi casa, in cazul in care prezinta simptome
precum febra, tuse sau senzatie de lipsa de aer trebuie sa sune sau sa

contacteze cu centrul sau de atentie primara. O 61
Respon

Toaletele trebuie curatate zilnic si minutios cu hipoclorit de sodiu, ihcepand cu chiuveta si terminénd cu
wc-ul.

Lenjeria de pat, lenjeria intima, prosoapele etc. persoanelor izolate trebuie spalate cu sapunuri sau
detergenti obisnuiti la 60 ° C sau mai mult si Iasati sa se usuce complet. Aceste haine trebuie introduse
intr-o punga pana la spalat. Este necesar sa evitati scuturarea hainelor Thainte de a le spala.

Materialele de unica folosinta utilizate de persoana izolata si ingrijitori (manusi, batiste, masti) si orice
alte deseuri trebuie aruncate in cosul de gunoi plasat in camera, de preferinta cu un capac si pedala de
deschidere. Punga de plastic trebuie inchisa Tnhainte de a putea fi scoasa din camera.

Deseurile persoanei izolate pot fi puse cu restul deseurilor menajere, atat timp cat sunt introduse intr-
un sac inchis. In fiecare zi trebuie sa aruncati tot gunoiul produs in casa intr-o punga inchisa.

Dupa contactul cu deseurile, mainile trebuie spalate intotdeauna.

Ustensilele de bucatarie trebuie spalate cu apa calda si detergent de vase sau de preferinta in masina
de spalat vase, separat de alte persoane.

Suprafetele atinse frecvent (noptiere, structura patului, mobilierul din dormitor), suprafetele de toaleta
si we-ul trebuie curatate cu materiale de unica folosinta si dezinfectate zilnic cu un dezinfectant de uz
casnic care contine hipoclorit de sodiu in proportie de 1: 100 (1 parte hipoclorit de sodiu si 99 parti
apa), pregatita Tn aceeasi zi in care va fi utilizata. Persoana responsabila de curatenie trebuie sa se
protejeze cu 0 masca si manusi.

Apoi trebuie sa va spalati pe maini.

detectarea precoce a persoanelor cu Si
rapida contactelor apropiate este
fundamentala pentru controlului asupra pandemiei.
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