
 

 
 
 
 

  الحجر المنزلي ؟ یتم أن یجب كیف
 

 
  19-بالكوفید الحجر المنزلي للأشخاص المصابین

 
 
 
 
 

 الحجرالمنزلي ؟ یدوم كم )4

  الصحیون الأخصائیون یحدد حالة، لكل الفردي التقییم حسب /
  یكون الشخص المصاب أن المھم من. اللازمة والمتابعة المدة 
  تعلیمات وأن یتبع متواجدا في مكان یسھل معھ الاتصال بھ 
 .الأوقات جمیع في الصحیین الأخصائیین 

 
 العائلة؟ مع العیش یمكن ھل )5

  شریطة المنزل في العائلة مع العیش في الاستمرار یمكن /
  أعمارھم تزید الذین الأشخاص مع یكون التباعد أن 
  أمراض من یعانون الذین والأشخاص عامًا 65 عن 
 .كبیرا سنوات 5 سن دون والأطفال الحوامل والنساء مزمنة 

 
 

 ما ھو الحجر المنزلي؟ )1

  ھو إجراء یتمثل في إبقاء الأشخاص المصابین بالفیروسات /
  .معزولین، وبھذه الطریقة یتم منع انتقال العدوى 

 
 الصحي؟لماذا یجب القیام بالحجر  )2

  یوصي بھ الاتحاد الأوروبي ومنظمة الصحة العالمیة كأحد /
 .الإجراءات الأكثر فعالیة للحد من انتقال الفیروس 

 من یقرر الحجرالمنزلي للشخص؟ )3

  یقرر الأخصائیون الصحیون ما إذا كان على الشخص أن /
  یخضع للحجرالمنزلي، مع تقییم المعاییر السریریة وظروف 
 .البیئة الصحیة والاجتماعیة 

 
 

 
 
 

  الذي یخضع للحجر المنزلي الشخص غرفة تتوفر علیھا أن یجب التي المواصفات
 
 
 
 

 

 
 .ترك الباب مغلقا باستمرار مع ،واحدة غرفة في أن یمكث الشخص المصاب یجب. /1

 
 في مرات 3 الأقل، على دقائق 10 لمدة تھویتھا ویجب الخارج من مباشرة تھویة على الغرفة تتوفر أن یجب. 2 /

  .الیوم
  

 بمادة الكلور المنزلي تطھیره فیجب ممكنًا، ذلك یكن لم وإذا. المعزول للشخص الحصري للاستخدام حمام تخصیص یجب. 3 /
 .استخدام كل بعد



 

، وخاصة ضیق التنفس، وتفاقم الحالة الصحیة العامة والحمى الشدیدة، وعند الاقتضاء، یجب من الضروري مراقبة ظھورأي أعراض جدیدة
 ، أوعلى الرقمبالمركز الصحي الخاص بك، أو الاتصال STOP COVID 19 CATالتواصل بسرعة من خلال تطبیق 

 
 المعزول  الشخص قبل من اتخاذھا الواجب التدابیر

   
 .كمامة وارتداء یدیك غسل علیك یجب العامة، الأماكن إلى الذھاب ضرورة حالة في. المحددة العزل مناطق مغادرة یمكنك لا �

 
 .الألیفة ومع الحیوانات شخص أي مع المتقارب الاتصال تجنب ، كما یجبالزوار استقبال یمكنك لا �

 

 .متكرر بشكل یدیك تغسل أن یجب �
 

 من الداخلي الجزء باستخدام أو منادیل ورقیة ذات الاستعمال الواحد، باستخدام العطس أو السعال وأنفك عند فمك بتغطیة قم �
 

  .یدیك اغسل ثم ،المرفق 
 

 قبل من سواء الكمامة، وضع كما یجب .دقائق 10 عن تقل لا لمدة مسبقًا المكان تھویة یجب الغرفة، دخول ما شخص احتاج كلما �
 .الرعایة أوالشخص الذي یقدم المعزول الشخص 

ا إذا كان الشخص المعزول �   .الاقتراب منھ قبل بعنایة یدیھا وأن تغسل طفلھا من اقتربت كلما الكمامة تضع أن علیھا مرضعة، أمًّ

 
  .الآخرین مع للتواصل محمول ھاتف لدیك یكون أن یستحسن �

 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 

  المعزول الشخص مع یعیشون الذین الأشخاص اتخادھا من قبل یجب التي التدابیر
 

 تدابیر اتخاذ المصاب بالشخص اتصال على ھم الذین الأشخاص جمیع على ویجب ،رئیسي للرعایة كمقدم  واحد شخص تعیین یجب
 .احترازیة 

 
 دخول عند. ممكن قدر بأقل البقاء بالغرفة یجب ضروریًا، ذلك یكون وعندما ممكن، بأقل شكل المعزول الشخص غرفة بدخول یُنصح �
 یجب لمس سوائلھ، أو المصاب الشخص مع اتصال ھناك یكون وعندما .كمامة ارتداء الرعایة ومقدم المعزول الشخص على الغرفة، 
 .فقط الواحد الاستخدام والقفازات ذات الكمامة تكون أن یجب.إلى جانب الكمامة اللاتكس، قفازات ارتداء 

 
 .الغرفة مسبقا تھویة غرفتھ، لتتم دخول دقائق قبل 10المعزول بـ  یجب إبلاغ الشخص �
 
 .باستمرار كحولي مائي محلول أو بالصابون الیدین غسل یجب �
 
  .مرات یومیا 3 الأقل على دقائق 10 وتھویتھا المنزل، من المشتركة الأماكن في جیدة تھویة على الحفاظ یجب �

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 لنحد من إنتفال العدوى

 

 

من  یحتاجونھا توفیركل ما ویجب. العزل تدابیر اتباع الجمیع الأسرة خاضعین للحجر المنزلي، فیجب على أفراد جمیع حال كان في �
 الأشخاص ھؤلاء على. للمنازل الطلبات توصیل خلال خدمة من أو العائلي، أو الاجتماعي محیطھم من آخرین أشخاص قبل حاجیات من
 الحفاظ مع ھذه الأغراض، استعمال الكمامة عند أخذ المعزولین الأشخاص على ویجب الباب، عند الأغراض وترك إلى المنزل، عدم الدخول

 .مترین عن تقل لا مسافة على

 
 

 
 
 

  الأسطح وتنظیف النفایات إدارة
  

 .یجب تنظیف دورات المیاه جیدًا بشكل یومي باستخدام ماء الكلور، بدءًا من الحوض وانتھاءً بالمرحاض /
 

بالصابون أو بالمنظفات المعتادة، یجب غسل أغطیة السریر والمخدة والمناشف وما إلى ذلك من الأغراض الخاصة بالأشخاص المعزولین  /
یجب وضع ھذه الأغطیة والمناشف بكیس إلى أن یتم غسلھا، مع  . درجة مئویة أو ما فوق، ثم تترك لتجف تمامًا 60وذلك على درجة حرارة 

 .تجنب تحریكھا أو ھزھزتھا قبل غسلھا
 

وأي بقایا أخرى من سلة المھملات ) قفازات، منادیل، وكمامات(یجب التخلص من المواد التي استخدمھا الشخص المعزول ومقدمو الرعایة  /
 .یجب إغلاق الكیس البلاستیكي قبل إخراجھ من الغرفة. ویفضل أن تكون سلة المھملات ذات غطاء ودواسة لفتحھا. الموجودة في الغرفة

 
یجب إلقاء كل النفایات المنزلیة في كیس . یس مغلقیمكن وضع نفایات الشخص المعزول مع بقیة النفایات المنزلیة طالما یتم وضعھا في ك /

 .مغلق خارج المنزل كل یوم
 

 .یجب غسل الیدین دائمًا بعد ملامسة النفایات /
 

یجب غسل أدوات المطبخ بالماء الساخن والصابون، أویستحسن استعمال غسالة الأوني، وذلك بشكل منفصل عن أدوات المطبخ المستعملة من  /
 .الآخرین الغیر مصابینقبل الأشخاص 

 
، وأسطح حوض الحمام والمرحاض )مناضد السریر، أغطیة السریر، أثاث غرفة النوم(یجب تنظیف الأسطح التي یتم لمسھا بشكل متكرر  /

زء من ج 1إضافة ( 1:100بمناشف ذات الاستعمال الواحد، كما یجب تطھیرھا یومیًا باستخدام مطھر منزلي یحتوي على كلور یُخفف بنسبة 
یجب على الشخص المسؤول عن التنظیف حمایة نفسھ باستعمال . ، یُعد في نفس الیوم الذي یجب استخدامھ فیھ)جزء من الماء 99الكلور إلى 

 .ثم علیھ غسل الیدین بعد ذلك. كمامة وقفازات

 

Tallem la cadena de transmissió 

 
 

 السریع على الإصابة، والتعرف 19-كوفیدبالالمصابین  للأشخاص المبكر الاكتشاف: تذكر/
  .الوباء على السیطرة على للحفاظ الأھمیة بالغة أمور الصحي الحجروكذا 

 
 
  

 لا یمكنك التھاون في الأمر                 

 
 الأشخاص على یجب ،التنفس ضیق أو السعال أو الحمى مثل أعراض ظھور حالة في   
  .أو بالمركز الصحي الخاص بھم 061على الرقم  الاتصال المنزل في یعیشون الذین   

 


