pentru cazurile : =

suspecte de COVID-19 pana la M- az

obtinerea rezultatelor PCR. "

Nu luati medicamente,

/Stati in casa. Nu trebuie sa aveti contact social « _ _ L.
cum ar fi paracetamolul sau ibuprofenul fara

AStabiIit,i.-véz Tntrl-o (l:_ameré pentru uz individual si prescriptie medicala, deoarece acestea ar
incercati sa nu iesiti. putea masca posibile simptome.
Puneti-va o masca daca iesiti din camera. Urmariti si controlati simptomele de doua
Evitati contactul cu persoanele cu care locuiti. cca:r’&_rl)_e Zi, prin aplicatia STOP COVID19 ==

——

Spalati-va des pe maini, cu apé si séapun sau cu

solutii hidroalcoolice, in special dupa ce tusiti, Mentineti o ventilatie buna a incaperii. —?
stranutati si atingeti obiecte sau a suprafete.ﬁp Spalati hainele separat de restul la 60 °C sau
s fiti localizabil. (ﬁ mai mult
Puteti consulta rezultatele testului prin intermediul aplicatiei La Meva Salut dupa 48-72 de ore de la
extragerea esantionului
Daca nu aveti inca acces la va puteti inregistra folosind formularul urmator:
lamevasalut.gencat.cat/alta
Daca doriti sa incepeti demersurile pentru concediul medical, accesati aplicatia La Meva Salut si deschideti o
eConsulta cu cadrul dumneavoastra sanitar.
Daca rezultatul tesului PCR este negativ, personalul sanitar decide 0 PCR

daca puteti pune capat izolarii preventive sau daca ar trebui sé o
continuati, in timp ce controlati simptomele. @

Daca rezultatul testului PCR este pozitiv, trebuie sa va izolati la domiciliu
Aceste informatii va sunt furnizate (prin telefon sau SMS) in momentul in care aveti rezultatului testului.

depistarea precoce a persoanelor cu COVID-19, identificarea rapida si izolarea
persoanelor de contact apropiate este fundamentala pentru mentinerea controlului asupra
pandemiei.

Pentru mai multe informatii, consultati canalsalut.gencat.cat/coronavirus
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