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Descripció 
 La PEG és una tècnica que consisteix a inserir una sonda flexible a través de la paret 

abdominal fins arribar a l’estómac del pacient amb la finalitat d’administrar els 

nutrients necessaris, evitant el pas per la boca de l’esòfag. 

 

Alimentació 

 Incorporar el pacient 30-45 º abans d’iniciar l’alimentació. El pacient ha de quedar 
en aquesta posició fins transcorreguda 1 hora després de l’alimentació. 

 Abans d’iniciar l’alimentació, s’haurà de comprovar el residu gàstric aspirant-lo des 
de l’estómac. Si aquest residu fos superior a 100-150 ml, cal retardar l’alimentació, 
com a mínim, 1 hora. 

 No introduir una presa superior a 400 ml. 
 Hidratar freqüentment el pacient amb tandes de 50 ml d’aigua a través de la sonda. 

 

Tractament de 
material i residus 

 Llençar el material d’un sol ús a la bossa de residus sanitaris del grup II. 
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