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Amb les mans mullades,
apliqueu-vos-hi sabó.

Friccioneu els palmells
entrellaçant els dits.

Puntes dels dits contra el
palmell de la mà contrària
i viceversa.

Esbandiu-vos bé
les mans.

Eixugueu-vos les mans
amb la tovalloleta de
paper.

Ara el dors dels dits
contra el palmell oposat i
dits travats.

Rotació dels dits sobre el
polze esquerre i dret.

Friccioneu palmell contra
palmell.

Palmell dret contra dors
esquerre i viceversa.

Feu servir el mateix
paper per tancar l’aixeta i
llenceu-lo a la paperera
correctament.
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Per a més informació, consulta canalsalut.gencat.cat/coronavirus

Salut/EscolaHigiene de mans
amb sabó

Mínim 1 minut




