
La relació amb grups de persones en les darreres 48 hores prèvies a 
l’aparició de la clínica o de la realització de la prova diagnòstica (sense 
considerar els convivents).

La relació amb grups de persones en els darrers 14 dies (sense considerar 
els convivents).

Si ha estat en contacte amb un cas positiu en els darrers 14 dies.

El tipus de feina que realitza, si es relaciona amb més o menys gent.

Si fa una feina d’especial consideració.

La situació de vulnerabilitat individual.

La situació de sobreocupació del domicili habitual.

Als 6 primers ítems els hem assignat una puntuació de 0 o 1 punts, per tal d’obtenir 
una escala que va de 0 a 6 punts, on 0 punts significaria baixa probabilitat de generar 
un brot i 6 és la màxima probabilitat de generar un brot. 

Pel que fa a l’últim ítem, cal preguntar el nombre de persones que comparteixen l’ha-
bitatge amb la persona interrogada, i per cada persona cohabitant, s’ha d’afegir  un punt 
més, de manera que si comparteix l’habitatge amb 2 persones sumarà 2 punts a l’escala.

La detecció dels contactes de les persones infectades pel SARS-CoV-2 és un 
aspecte fonamental de l’abordatge de la pandèmia, ja que afavoreix  la presa de 
mesures per evitar més contagis i aturar-ne l’expansió, així com que els infectats 
rebin l’atenció sanitària de forma ràpida i adequada.

Aquest formulari està orientat a la identificació de les persones amb un major risc de 
contagiar el virus i de generar un brot.

La premissa bàsica per a la detecció de persones que s’hagin pogut contagiar és la 
definició de contacte estret en aquest context:

Es considera contacte estret a tot individu exposat a un cas durant més de 15 minuts 
i sense mascareta i sense mantenir la distància de seguretat de 2 metres. 

A partir d’aquí, valorem la probabilitat que una persona sospitosa d’estar infectada de 
COVID-19 pugui ser generadora d’un brot considerant aquests 7 ítems:

Formulari de qualificació del risc de brot
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Ahir o abans d’ahir. Us heu relacionat amb grups de 
3 o més persones (sense tenir en compte la gent amb 
qui conviviu) en llocs tancats, com ara transport públic, 
gimnàs, cinema, coral, acampada, restaurant o altres?

i/o
Heu anat a cap acte multitudinari a un espai obert, com 
ara manifestació, concert, botellón o altres? 

En els darrers 14 dies. Us heu relacionat amb grups de 
3 o més persones (sense tenir en compte la gent amb 
qui conviviu) en llocs tancats, com ara transport públic, 
gimnàs, cinema, coral, acampada, restaurant o altres?

i/o
Heu anat a cap acte multitudinari a un espai obert, com 
ara manifestació, concert, botellón o altres?

Contacte amb un cas confirmat. Heu estat en 
contacte amb un cas confirmat en els darrers 14 dies?

Relacions a l’entorn laboral.

Per la vostra feina, teniu relació amb moltes persones? 
(Per exemple, si treballeu en una cadena de muntatge, 
assistiu a reunions, treballeu com a temporer, a un 
escorxador, com a dependent de botiga o altres).

Feines d’especial consideració.

Treballeu a un centre sanitari o residència, o bé 
proporcionant cures a persones dependents? 

Situació de vulnerabilitat.

Compartiu habitatge amb persones vulnerables, 
com ara persones d’edat avançada, amb malalties 
cròniques, immunodeprimides o altres?

Sobreocupació al domicili.

Amb quantes persones compartiu el vostre habitatge?

SÍ (1 PUNT)

A qualsevol 
de les dues 
preguntes

SÍ (1 PUNT)

A qualsevol 
de les dues 
preguntes

SÍ (1 PUNT)

SÍ (1 PUNT)

SÍ (1 PUNT)

SÍ (1 PUNT)

NO (0 PUNTS)

NO (0 PUNTS)

NO (0 PUNTS)

NO (0 PUNTS)

NO (0 PUNTS)

NO (0 PUNTS)

ALTA 
PROBABILITAT 

DE BROT 

BAIXA 
PROBABILITAT 

DE BROT 

Les 3 primeres preguntes fan referència a contactes 
estrets: Exposició a un cas durant més de 15 minuts, 
sense mascareta i sense mantenir la distància de 
seguretat de 2 metres.

1

2

3

4

5

6

7

1 persona: 1 punt
2 persones: 2 punts 
n persones: punts

Amb 
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