entas casi suspectes - .
de COVID-19 >4 s

| o , Laua era tua roba de forma separada 4
Isola-te en ua abitacion d’usatge dera resta a 60 °C o mes

individuau. +
Netejaeth banh dempus de cada

usatge, se non pos hér-ne a servir un

songue ta tu.

Procura non gésser dera
abitacione, se gesses, tostemp
auetz d’anardamb mascareta

tu e es tons conviuents. Ei important que sigueslocalizable.
Laua-te esmans soent, damb aigua Hé seguiment e susvelhanca des

esabon odamb solucions idroalcooliques, tons simptomes dus cops ath dia, a

especiaumentdempus de tossir, estornudar @ traues dera app STOP COVID19 CAT.

ooo

& tocar objectes o superficies. Hé ua bona ventilacion dera abitacion

(10 minutes, 3 cops ath dia).

Se t’an hét ua PCR, pos consultar es resultats dera prova a traués de La Meva Salut
pendent es 48-72 ores seglientes ara extraccion dera mostra.

S’era prova ei un test rapid d’antigens es resultats les as en 20 minutes en
madeish punt a on se t’a hét era prova.
S’encara non as acces a , te pOs inscriuer a traues deth formulari segtient:

lamevasalut.gencat.cat/alta

S’era prova ei negativa, eth professionau sanitari decidis se pos acabar er isolament
preventiu o se I'as de continuar, en tot susvelhar es simptomes.
o PCR

Se i a sospieit clinic d’infeccion pera COVID-19 se te pot repetir era
prova dempus de 48 ores.

S’eth resultat dera prova PCR ei positiva, calera continuar er isolament domiciliari.

Era informacion compléta sus com hér-lo la pos trobar aci: https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/ A-Z/C/
coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/consells-aillament-domiciliari-ar. pdf

era deteccion precoca des persones damb eera
des conta ctes estreti ei fondamentau ta mantier eth control dera pandémia.

Ta mes informacion, consulta canalsalut.gencat.cat/coronavirus

m Generalitat
Y, de Catalunya
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