
/   Si tenen ventilació natural, 
mantenir les finestres sempre 
obertes. 

/    Si tenen ventilació per extracció 
d’aire, mantenir encesa de forma 
permanent.

/   La ventilació complementa, no 
substitueix, les altres mesures 
preventives. En cas de no poder 
garantir una ventilació adequada 
cal que el centre s’adreci als 
serveis territorials, que ho 
derivaran a la unitat competent.

S’hi recomana una ventilació màxima 
amb totes les portes i finestres obertes.

Als lavabos

RECORDA!

Al menjador

Consells per a una bona
ventilació als centres educatius

També han de dur a terme ventilació 
natural i seguir els anteriors consells.
Els aparells de ventilació han d’estar 
orientats sempre cap el sostre.

S’han de mantenir permanentment obertes 
portes i finestres i, en la mesura del possible, 
realitzar sempre les activitats físiques a
l’aire lliure.

Ventilació natural Si hi ha
ventilació mecànica

Per què és important
una bona ventilació?

Com més ventilació hi hagi, menor
serà la probabilitat de contagi.

Als gimnasos
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/  Romandre sempre amb les portes i 
finestres obertes el màxim possible.

/  Mantenir fluxos d’aire creuats 
perquè corri l’aire i es renovi.

/       Ventilar abans i al final de la jornada.
Durant cada hora lectiva, per 
garantir la renovació adequada, 
obrir les finestres amb una obertura 
mínima de 20 cm entre 10 i 15 
minuts.

/     Cercar l’equilibri entre ventilació
 i confort tèrmic i acústic tenint en 
    compte que la ventilació és molt 
    més ràpida que la pèrdua de    
    temperatura. 


