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resentacio

Els treballadors de la Metropolitana Nord hem treballat durant el 2016 amb
I'objectiu de seguir enfortint el nostre model integral i de qualitat centrat en el
pacient. Ha estat un any intens i en el qual s’ha de destacar la implicacio i la
corresponsabilitat de tots els professionals per continuar oferint una
assistencia d’excel-léncia . De fet, el 2016 ha estat un any de consolidacio i
de creixement tant a I'Hospital Germans Trias com a la Direccié d’Atencio
Primaria a la Metropolitana Nord i que ens ha permés abordar aspectes
estratégics que ens haviem plantejat per a aquest any.

L’Hospital Germans Trias ha continuat treballant per millorar els seus
indicadors de qualitat, eficacia i eficiencia. Alguns dels projectes que val la
pena ressaltar per la seva transversalitat i per la innovacié en la seva
implementacié son el nou protocol de tractament de la hiperglucemia en
pacients no critics i el mapa del dolor, dues millores assistencials nascudes del
treball multidisciplinari de molts professionals i que n’involucren encara a més a
I’hora de posar-lo a la practica. A més, I'hospital ha continuat apostant per reforcar el terciarisme i consolidar i
incrementar la complexitat de la patologia atesa.

Jordi Ara, gerent territorial de I'area
Metropolitana Nord

En el context de I'Atencié Primaria, tant els indicadors I'EQA com I'EQPF mantenen la Direccié de la Metropolitana
com un referent en qualitat gracies als seus bons resultats. Aquestes bones xifres son el fruit de I'esfor¢ de
continuar implementant el treball per processos. La feina feta per millorar I'accessibilitat , aixi com el treball en
medicina comunitaria i en participacio ciutadana son altres eixos que seguiran marcant les linies estratégiques dels
propers anys.

També em fa especial il-lusio parlar de la posada en marxa definitiva del Laboratori Clinic de la Metropolitana Nord,
una projecte compartit entre I'’Atencid Primaria i 'Hospital Germans Trias i que en el 2016 ha arribat a la seva
ultima fase, la de la integracié total. També vull destacar I'esforg fet tant a I'Hospital com a I'’Atencié Primaria per
remodelar i adequar espais que haviem detectat que podien representar un fre per a l'activitat assistencial.
Aquestes son obres que molts cops tenen impacte en el dia a dia de molts treballadors i que tot i aixd no poden
aturar la seva activitat mentre es realitza I'arranjament en questié. Per aquest motiu aprofito aquest espai per agrair
la seva tenacitat i la seva col-laboracio.

Finalment, vull destacar també que aquest any, com en els darrers, la nostra activitat de recerca ha tornat a ser
meés que remarcable, fruit un cop més del bon treball i compromis de tots els nostres investigadors. L’aposta de la
Geréncia per incentivar la recerca ens ha portat a poder anunciar, en el marc de la cinquena edicié dels premis
Talents, la creacié d’'un nou ajut d’intensificacié de la recerca: el programa Sapiens, que té com a objectiu dotar de
temps necessari per obrir nous projectes, consolidar una linia existent o aprendre i introduir noves técniques o
tractaments assistencials.

Pero per més satisfets que estiguem del treball que hem fet aquest any, som conscients que el cami a seguir és el
de l'autoavaluacié constant per continuar millorant dia a dia. A la Geréncia seguim treballant amb I'objectiu d’oferir
la millor assisténcia als nostres pacients, i sabem que només ho fa possible la dedicacié de tots els treballadors i
treballadores. | per aquest motiu vull aprofitar les darreres linies per felicitar i agrair I'esfor¢ de tots els nostres
professionals.



L'ICS a la

Metropolitana Nord

A Tl'area Metropolitana Nord de Barcelona, I'Institut Catala de la Salut presta serveis d’atencio
primaria a prop d’1.400.000 ciutadans de 71 municipis del Vallés Occidental, el Valles Oriental, el
Barcelonés Nord i el Maresme. Alhora, també gestiona I'Hospital Universitari Germans Trias i Pujol,
de Badalona, que és el centre de referéncia per a l'atencido d’alta complexitat dels 800.000
ciutadans del Barcelonés Nord i el Maresme i I'hospital general basic de més de 200.000

pewmmsmamn  Dadalonins i veins de diversos

L'any 2016, en un cop d'ull municipis de I'entorn.
L’atencié primaria la duen a
106 63 % terme 66 equips i 37 unitats

assistencials de suport, que
treballen en un total de 84
CAP i 22 consultoris locals.
Alguns  d’aquests  centres
tenen com a hospital de

Activitat assistencial referéncia el Germans Trias i
la resta es coordinen amb els
9262.116 400.733 altres deu centres hospitalaris

de referencia que hi ha en una
area tan amplia com és la
433.986 115.551 Metropolitana Nord i. que
formen part del Sistema
sanitari integral d’utilitzacié

publica de Catalunya
15.164 (SISCAT).
L’Hospital Germans Trias es
Recerca® Docéncia troba en el Campus Can Ruti,
una area biomédica
100 d’excel-léncia en plena

serralada de Marina de
Badalona. A partir de Ila
posada en marxa de I'Hospital,
ara fa més de 30 anys, en
aquesta zona s’hi ha anat
teixint una xarxa assistencial,
11 de recerca i de docéncia que
avui és un punt de referéncia
en lambit de la salut i la
* Activitat de I'Institut d'Investigacié en Ciéncies de la Salut biomedicina a Catalu nya.

Germans Trias i Pujol i de la Unitat de Suport a la Recerca
Metropaolitana Nord, de I'lDIAP




La Gerencia Metropolitana Nord en un dia

Atencidé primaria Atencié hospitalaria
°
20.140 o=, 122
mﬁ visites de medicina de familia altes

12.362 ® 61

visites d'infermeria n intervencions quirtirgiques majors
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visites de pediatria Comm urgencies
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visites de treball social sessions d'hospital de dia

1.186 4

visites d'atencié continuada altes d'hospitalitzacié a domicili

148

IE visites del PADES

Els recursos de la Gerencia Metropolitana Nord

e
\J
ﬁ Atencio primaria

Atencio hospitalaria

Recursos estructurals

Hospital 1
Centres d'atencié primaria 84 Quirodfans 21
Consultoris locals 22 Unitats de reanimacio / punts d'atenci6 1/12
Centres d'urgéncies d'atencio Unitats de cirurgia major
primaria (CUAP) 2 ambulatéria (CMA) 1
Punts d'atencié continuada (PAC) 22 Sales de parts 3
Dispositius d'atencié especialitzada 7 Consultoris de consultes externes 109
Serveis de diagnostic per la imatge 5 Punts d'atencié d'hospitals de dia 71
Laboratoris clinics 1 Boxs d'urgéncies / punts d'atencio 71/102

Laboratoris clinics (territorials /

urgéncies) 1

Equipaments d'alta tecnologia 22
Recursos assistencials Llits disponibles 551
Equips d'atencio primaria 64
Equips d'atencio primaria penitenciaris 2

Unitats d'atencio continuada i
urgéncies de base territorial 5

Serveis d'atencio a la salut sexual i
reproductiva (ASSIR) 7

Unitats del Programa d'atencid
domiciliaria i equips de suport

Unitats de rehabilitacio

Unitats de salut mental

[ (R O T

Unitats de salut internacional




quitat

L’equitat i 'accessibilitat son aspectes clau del model sanitari public de la Metropolitana Nord. Els
professionals de I'Atenciod Primaria i de I'Hospital Germans Trias donen resposta a les necessitats
de salut de la ciutadania, tenint en compte les caracteristiques de cada persona i de cada situacio.
En aquest apartat es recull l'activitat assistencial realitzada durant 'any 2016 pels nostres

professionals.

Activitat assistencial

ATENCIO CONTINUADA
1 URGENT

Atencio primaria

Les visites al CUAP
augmenten respecte
. e de Fany passat

M)
Lﬁ CONSULTES Visites en centres d'urgéndes 433986

d'atencio primaria (CUAP):

©

Visites dels equips d'atencio primaria

Hospital Universitari Germans Trias i Pujol

9.262.116

P ::;r::ebé dues de cada 115.551 11,11 %

urgéncies podrien Urgéncies ateses Percentatge d'urgéncie
ser ateses en centres a IHospital
d‘atencio primaria

Nivell | Ressuscitacio | 0,132 %

Nivell Il Emergéncia I2,173 %

@ Medicina de familia @ Infermeria @ Pediatria
Nivell Il Urgéngia 34,msab|

Consultes externes Salut sexual

(Hospital Universitari i reproductiva S A
Germans Trias i Pujol) o urgent ;

O oOdontologia O Trehall sodal

Sense assignar J 2565 %

Nivells d'urgéncia

144,617 poblacit atesa

PROVES DIAGNOSTIQUES

@ Gestants ateses
@ Primeres visites
@ Visites successives @ Dones ateses en activitat preventiva ﬁ ﬂ_ﬁ_
i patologia ginecologica
400.733 S e 310.802 891.296 9.459.753

) ) . Proves de Peticions de laboratori Proves de laboratori
1.737 |nterr\upcmn5 vol\unltarles radiodiagnostic T
de 'embaras farmacologiques

Visites totals

redlitzades




HOSPITALITZACIO

30.078

Total d'altes

7,4 dies

Estada mitjana

91,4%

index d'ocupacié

966 38.819

Altes d'hospitalitzadd a Sessions d'hospital
domicili de dia

Serveis d'alta complexitat

Els vuit hospitals de I'lCS actuen com a hospitals
generals basics i de referéncia per a la poblacio de la
seva area d’influéncia. L’'Hospital Universitari Arnau de
Vilanova de Lleida du a terme algunes activitats
considerades d’alta complexitat, com ara cateterismes
cardiacs, radiologia intervencionista i cirurgia
oncologica, entre altres procediments.

Neurociéncies

Cirurgia del Parkinson 1 ()
Cirurgia de I'epilepsia ]

Y

Cirurgia oncologica

Bronquis i pulmons 153
Esofag 9

Estémac 22

Metastasi hepatica 2 9
Pancrees 15

Recte 55

Sistema nerviés central 14.64

AN

Cardiologia

Cirurgia coronaria 152
Cirurgia valvular 378
Altres cirurgies cardiaques 35

Cateterismes cardiacs
diagnostics i terapeutics 2.238

Radiologia intervencionista

Radiologia
interven%ionista 1.074

Altres procediments

Cirurgia instrumental
del raquis 123

Implants coclears 2 3

ACTIVITAT QUIRURGICA

15.164

Intervendons de
cirurgia major

15.830

Intervencions de cirurgia
menor ambulatdria

Intervencions de cirurgia major

@ Programades @ Urgents

@ CGirurgia major ambulatbria

Activitat de farmacia

Els professionals meédics de I'ICS a la Geréncia
Metropolitana Nord han reduit durant I'any 2016 en
1542 casos el nombre de redundancies
terapeutiques (duplicitats), cosa que representa una
disminucio del 33,7 % respecte de la xifra de l'any
passat. També han resolt 1.563 contraindicacions
relacionades amb alguns farmacs amb notificacions a
'Agéncia Espanyola de Medicaments i Productes
Sanitaris (un 61,4 % menys) i han dut a terme 1.309
accions de desprescripcié farmaceutica realitzada als
pacients (un 36,1 % menys). Aix0 ha estat possible
gracies a I'eina Self-Audit de I'Estacio clinica d’atencio
primaria (ECAP), que permet als facultatius poder
revisar de manera sistematica la prescripcio
farmaceutica que es realitza als pacients.

Evolucié del nombre de redundancies terapéutiques, contraindicaci i
desprescripcions en pacients polimedicats realitzades a I'atencioé primaria

2316

1.583

1193 O

984

Abril (basal) Juny Agost Octubre Desembre

@ Duplici @ Poli @ Alertes de contraindicacions




Estratificacio basada en GMA

L’'ICS a la Gerencia Metropolitana Nord dona servei a més de d’1,3 milions de persones. Per tal de
poder adaptar els recursos a les necessitats assistencials de cada persona, els sistemes sanitaris
necessiten agrupar la poblacié en categories, segons els problemes de salut que pateixen. A I'lCS
aquesta classificacid es realitza a partir d'una eina desenvolupada per professionals de I'lCS i el
CatSalut, anomenada grups de morbiditat ajustats (GMA). El sistema permet classificar la poblacié en
cinc grups de risc: molt baix, baix, moderat, alt i molt alt.

Els GMA sén excloents (és a dir, cada persona queda classificada en un Unic GMA); tenen en compte la
multimorbiditat (el fet de patir més d’'una malaltia), especialment en afeccions croniques, i assignen a
cada individu un nivell de complexitat determinat.

Tot i que suposen una petita part de la poblacio, les persones incloses en estrats superiors de risc
representen un impacte molt elevat respecte del consum de recursos assistencials. Aixi, el 5 % de la

poblaci6 que forma

Estratificacié basada en GMA part dels estrats de
risc alt i molt alt fa el
dinaressas 32 % dels ingressos a
urgents durant el Mitjana anual de Despesa anual de A ;
darrer any per visites al CAP per iarma‘at;ia per urgencies, el 18 % de
Poblacié pacient HEISOIE pacient les Vvisites d’atencio

primaria i el 36 % de la
D’altra banda, a

N 4% 178% 1899  871,16€ mesura que augmenta

I'edat, el risc creix.

15% 6,4 % 11,20 389,7 €

28% 6,28 88,93 €

B riscmoit baix | Rischaix Risc moderat [ Riscalt B riscmott at

Risc per grups d'edat

250.000

200.000

150.000

l- -l &
k. gy
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Resultats dels indicadors d'EQA més destacats

L’Estandard de qualitat assistencial (EQA) és una eina d’avaluacio de la qualitat de l'activitat que fan els
equips d’atencié primaria que consta de 112 indicadors clinics, dels quals 29 es refereixen a la qualitat
diagnostica. Aquesta eina també inclou indicadors corresponents a la prevencié quaternaria, és a dir, els
casos de prescripcions mal indicades.

Resultats dels indicadors d’EQA més destacats

Pacients amb % sobre el
bon control total de casos

Malaltia cardiovascular
Tractament amb antiagregants (AAS) o anticoagulants

(ACOQ) en la fibril-lacio auricular 16.497 92,30

Bon control del tractament amb anticoagulants 10.101 92,81

Tractament antiagregant en cardiopatia isquémica /AVC 34.880 96,45

Control de I'LDL en cardiopatia isquemica /AVC 18.935 68,70

Tractaments amb blocadors B de la cardiopatia

isquémica i insuficiencia cardiaca 18.591 78,04
Diabetis mellitus tipus 2

Cribratge del peu diabétic 48.199 72,62

Control de I'nemoglobina glicada 46.301 69,80

Cribratge de retinopatia 36.872 79,29
Factors de risc cardiovasculars

Hipertensi¢ arterial: control de la tensio arterial 79.071 73,08

Control de I'LDL en pacients amb alt risc cardiovascular 6.748 76,02

Risc cardiovascular baix amb hipolipemiants mal

indicats 33.659 7,61
Activitats preventives

Reducci¢ del consum de alcohol en bevedors de risc 4.766 51,66

Reduccié de pes en obesitat i sobrepés 55.029 34,92

Millora de I'activitat fisica en sedentaris amb factors de

risc cardiovascular 17.738 43,43

Cribratge de I'cbesitat entre els 6 i 14 anys 106.824 87,14

Cribratge d'habits toxics en adolescents 11.167 85,76

Vacunacions
Caobertura de la vacunacié antitetanica en majors de 39

anys 354.545 66,62
Cobertura vacunal sistematica infantil 182.148 93,82
Caobertura vacunacid antigripal en infants de risc 3.981 31,78
Vacunacié de la grip en majors de 59 anys 124.878 46,08
Vacunacioé de la grip poblacié de risc 14.194 18,35
Atencié domiciliaria
Valoracio integral de les persones en ATDOM 9.739 97,18
Valoracio del risc d'Ulceres per pressié en persones
ATDOM 9.244 97,81
Indicadors de qualitat diagnostica
Qualitat del diagnostic de la diabetis mellitus 2 106.929 97,13
Adequaci6 diagnostica de |a hipertensio arterial 6.931 74,40
Adequacié diagnostica de la hipercolesterolemia 4.686 85,86
Adequacio diagnostica de la malaltia respiratoria 104.807 75,49
Adequacio diagnostica de la malaltia cardiovascular 16.431 70,29

Resultats dels indicadors de ’EQA corresponents a
prevencio quaternaria (prescripcions mal indicades)

Pacients en
situacions % sobre el

millorables total de casos
Noves estatines mal indicades 3.840 0,77
Inadequacié de la prevencio de la gastropatia amb
inhibidors de la bomba de protons (IBP) 32.903 52,20
Tractament mal indicat en |'ostecporosi amb baix risc de
fractura 8.097 1,49
Us incorrecte de |a prova de I'antigen prostatic especific
(PSA) 14.976 12,16




Una eina de gestid per als hospitals

Els grups relacionats amb el diagnostic (GRD) son un sistema de classificacié dels pacients amb
patologia aguda hospitalitzats. Cada grup és forca homogeni clinicament i representa un consum de
recursos similar. Cada GRD porta associat un pes relatiu, que expressa el cost previsible que té en
relacié amb el cost mitja de tots els pacients hospitalitzats. Els GRD son una eina de gestio que permet
ajustar el financament dels procediments que es duen a terme als hospitals.

GRD medics més complexos
. Altes Altes
GRD Nom Severitat 2015 2016 Pes GRD
Malalties de I'aparell respiratori amb ventilacio
130 assistida de mes de 96 hores 4 12 12 5,2495
Malalties de I'aparell respiratori amb ventilacio
130 assistida de mes de 96 hores 3 B b 3.6775
720 Septicémia i infeccions disseminades 4 52 19 2,8127
Accident vascular cerebral i oclusions
045 precerebrals amb infart & L L S
280 Cirrosi i hepatitis alcoholica 4 12 12 2,6386
Infeccions postoperatories, posttraumatiques i
721 d'altres dispositius i L B 2,539
044 Hemorragia intracranial 4 14 21 2,5376
284 Trastorns del tracte i vesicula biliar 4 13 11 2,4891
190 Infart agut de miocardi - IAM 4 11 19 2,3036
197 Trastorns vasculars periférics i altres 4 15 16 2,3003
254 Altres diagnostics de I'aparell digestiu 4 2 10 2,1937
137 Infeccions i inflamacions pulmonars 4 29 49 2,1438
194 Insuficiéncia cardiaca 4 53 52 2,0096
201 Arritmies cardiaques i trastorns de la conduccio 4 6 11 1,9734
812 Enverinament per agents medicinals 4 12 12 1,8936
GRD quirurgics més complexos
. Altes Altes
GRD Nom Severitat 2015 2016 Pes GRD
Tragueostomia amb ventilacié mecanica de
004 més de 96 hores amb procediment extensiu o 4 54 55 15,1318
oxigenaci6 extracorporia de membrana
Traqueostomia amb ventilacié mecanica de
005 més de 96 hores sense procediment extensiu 4 17 19 10,4855
Tragueostomia amb ventilacié mecanica de
004 més de 96 hores amb procediment extensiu o 3 20 19 10,0196
oxigenacio extracorporia de membrana
Procediments sobre valvules cardiaques sense
163 cateterisme cardiac 4 21 27 9,5401
021 Craniotomia, excepte per traumatisme 4 16 18 7,4824
Traqueostomia amb ventilacié mecanica de
005 més de 96 hores sense procediment extensiu 3 Ul = 6,9968
221 Procediments majors de l'intesti prim i gros 4 22 29 5,9885
440 Trasplantament renal 3 14 19 5,8979
173 Altres procediments vasculars 4 13 26 5,7459
Procediments sobre valvules cardiaques sense
e cateterisme cardiac 5 < L Sk
440 Trasplantament renal 2 47 41 4,949
Procediments cardiovasculars percutanis sense
175 infart agut de miocardi 4 9 29 4,4253
Procediments cardiovasculars percutanis amb
174 infart agut de miocardi 4 21 29 4,3826
021 Craniotomia, excepte per traumatisme 3 17 30 4,0238
By-pass coronari amb cateterisme cardiac o
166 procediments cardiovasculars percutanis 3 6 14 4,0194
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L'ICS a la Metropolitana Nord posa en marxa el laboratori
unificat

Ha comengat la seva activitat el Laboratori Clinic de la Metropolitana Nord (LCMN), que s’integra
fisicament dins de les instal-lacions de I'Hospital Universitari Germans Trias i Pujol i que el formen cinc
grans arees funcionals diferenciades: laboratori d’analisis cliniques generals i atencié continuada,
laboratori de bioquimica especial, laboratori d’hematologia especial, laboratori de microbiologia i
immunologia. A més, el projecte incorpora una area d’'importancia creixent en I'oferta assistencial del
centre que és la genetica clinica.

ElI LCMN aglutina els serveis que fins ara donaven els laboratoris de I'Hospital Germans Trias i el del
CAP Dr. Robert de Badalona, i, gracies a la implicacio i el compromis dels professionals, s’ha pogut
unificar recursos i generar dispositius assistencials d’alta tecnologia i amb la capacitat d’assimilar tant
grans volums de determinacions com proves d’alta complexitat.

Es un servei d’'una gran envergadura que vol ser un referent del territori i en el qual treballen 150
professionals, per donar cobertura a 1’5 milions de persones i tindra capacitat per fer fins a 14 milions de
determinacions a 'any.

Acreditacions de qualitat dels equips d'atenci6 primaria

El Departament de Salut ha entregat, a finals de novembre, els certificats d’acreditacié de qualitat setze
EAP que pertanyen a la Direcci6 d'Atencié Primaria Metropolitana Nord:

EAP Arenys de Mar, EAP Sant Andreu de Llavaneres, EAP La Riera, EAP Rocafonda - El Palau, EAP
Ronda Prim, EAP Ronda Cerdanya, EAP Gatassa, EAP Premia de Mar, EAP Santa Coloma de
Gramenet Centre, EAP Santa Rosa, EAP Llefia, EAP Dr. Barraguer, EAP Gran Sol, EAP La Salut, EAP
El Masnou — Alella i EAP Ocata - Teia.

Aquesta acreditacié ha certificat que aquests equips assoleixen una qualificacié6 que supera el 91%
d'items de manera satisfactoria, valorant indicadors de bona practica assistencial com el lideratge, la
planificacio, la gestié de I'equip, la satisfaccid dels pacients o les aliances i la gestié dels recursos, la
gual cosa corrobora l'alt grau de qualitat i excel-léncia assistencial i personal dels professionals que
integren 'equip huma de cada EAP.
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Activitat comunitaria dels equips d'atenci6 primaria de la
Direcci6 d'Atencié Primaria Metropolitana Nord

Els equips d’atencio primaria han organitzat activitats comunitaries de promocié de la salut adregats al
ciutada. Aquestes activitat comunitaries, que aprofiten el contacte directe i en un espai i context més
distés (fora de la formalitat de les visites en consultes), s’emmarquen en les campanyes de prevencio i
sensibilitzacié del Departament de Salut i que acostumen a coincidir en celebracions de dies mundials
(setmana sense fum, vacunacio de la grip, diabetis, hipertensid, prevencio cop de calor o efectes del sol
o cancer de mama...).

Aquestes activitats també impliquen entitats i
administracions locals, aixi com la comunitat
educativa de primaria i secundaria els quals
participen en mostres d’entitats o jornades de salut
organitzades pels municipis, de tal manera que la
vinculacié amb la poblaci6 es fa més estreta.

D’entre les realitzades el 2016 destaquem:

e Els CAP de Badalona i Sant Adria de Besos
acullen una exposicid itinerant sobre
voluntats  anticipades Campanya que
posteriorment es va estendre a tot el territori
de la Direcci6 d'Atencié Primaria Metropolitana Nord.

e Professionals dels CAP Canovelles i les Franqueses a la Jornada sobre Cancer de Mama de
Canovelles

e Castellar del Vallés presenta el cataleg de prescripcio social

e L'EAP Creu Alta, de Sabadell, participa en el Dia Mundial Sense Tabac

e Els alumnes de primaria visiten el CAP Llinars del Valles

e Els EAP de Santa Coloma de Gramenet promouen la convivéncia ciutadana

e L'EAP Dr. Barraquer participa aquest dissabte en la XVI Jornada de la Salut de Sant Adria de
Besos

e L'EAP Cardedeu i la Setmana de la salut

e L'EAP Badia del Vallés presenta el Programa d'acompanyament en l'atencio a les deméncies
e Cineforum solidari al CP Quatre Camins sobre la tuberculosi

e Taller de suport vital basic per a mares lactants i embarassades al CAP Bigues i Riells

e Jornada a Ripollet: Salut sexual, no dubtis, vine!!

L'Aula Respira ajuda els pacients amb MPOC a preparar
els seus viatges

Amb motiu del Dia Mundial de I'MPOC, professionals medics i d'Infermeria del Servei de Pneumologia
de I'Hospital Germans Trias i de I'Hospital Municipal de Badalona van organitzar una Aula Respira sobre
“Viatjar amb MPOC”.

L'aula, orientada a pacients amb aquesta malaltia i els seus familiars, tenia I'objectiu d'ajudar-los a
preparar viatges i excursions, oferint-los informacié practica necessaria per planificar el viatge i la seva
estada i a escollir destinacié, tenint en compte el risc que el viatge comporta per a aquests pacients.

Aula Respira és un espai dedicat al pacient i als seus cuidadors, per ajudar-lo a resoldre dubtes i
inquietuds sobre la malaltia pulmonar obstructiva cronica. Es tracta d'una iniciativa de la Sociedad
Espafiola de Neumologia (SEPAR).
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La infermeria de 1'atenci6 primaria crea fulls d'educacié

S—
—— ———

sanitaria
S’han publicat els fulls d’educacié sanitaria del dolor de
genoll i del dolor lumbar adrecats a persones amb
aquesta patologia. Aquests fulls formen part del procés
clau de l'aparell locomotor, pel que fa a la tasca
d’educacié sanitaria per part dels professionals
d’infermeria sobre I'autocura i millora de la sensacié de
dolor de la persona afectada.

Els fulls han estat elaborats per I'equip de treball del
procés amb la collaboraci6 de professionals
fisioterapeutes que han aportat, a més del seu
coneixement de la mecanica de [l'aparell locomotor,
’'experiéncia directa del treball diari amb persones amb
aquesta patologia, consensuant aixi unes propostes
d’exercicis que siguin més facils de fer entendre i
receptives per a persones a qui van adregades.

L’objectiu de facilitar els fulls als pacients és que siguin un
suport a les explicacions que es donen a la consulta. Per
aixd inclouen recomanacions d’higiene postural basica,
pautes d’exercicis i mesures no farmacoldgiques amb

I'objectiu d’atenuar el dolor i millorar la qualitat de vida de la persona. El lliurament d’aquests fulls,
publicats en catala i en castella, complementa la informacio i educacié que es fa a la consulta i vol ser
un element de continuitat assistencial i adheréncia al tractament que pauten els professionals
d’infermeria.

L’'Hospital Germans Trias implementa el protocol
d’hiperglucemia en pacients no critics

La Hiperglucémia
€S C0Sa

| de tots

S

El sucre a ratlla

El 2016 ha estat I'any de la posada en marxa del protocol
d'hiperglucémia en pacients no critics a I'Hospital Germans
Trias. Els resultats preliminars mostren que prop del 60%
dels pacients ingressats a les unitats d’hospitalitzacio
convencional reben el tractament per la hiperglucémia
/diabetis seguint les pautes DIAB. En una primera analisi
global de les dades, s’observa que la hiperglucémia a
I'hospital ha disminuit en un 14% entre els mesos de febrer
a desembre 2016.

La implementacié d’aquest protocol va anar acompanyada
de la creacio del ‘Mapa clinic de glucemies’, una eina de
gestié que permet veure la situacid glucemica de tots els
pacients de I'hospital en una sola pantallada. A més, la
posada en marxa del protocol va anar seguida d’una
campanya de sensibilitzacié titulada “El sucre a ratlla” on
es posava de relleu la importancia de considerar la glucosa
en sang com la cinquena constant vital.
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El Germans Trias celebra els seus 1.000 trasplantaments
amb una sessio clinicoquirurgica historica

L’atzar porta el Servei de Nefrologia i Trasplantament Renal a realitzar tres intervencions consecutives
en un mateix dia just abans de la celebracié dels 1.000 trasplantaments

El dia 1 de juny s’ha celebrat a la sala d’actes de I'Hospital Germans Trias la jornada ‘1.000
trasplantaments, 1.000 noves oportunitats’, organitzada pels Serveis de Nefrologia, Urologia, Cures
Intensives i Anestésia, i en la qual s’ha commemorat el fet d’haver assolit aquesta xifra de
trasplantaments per part de I'Hospital des de la seva fundacio. Aquest acte, en el qual han participat tant
els professionals implicats com els pacients trasplantats, ha coincidit amb un fet també historic per
I'entitat, ja que just el dia anterior es van fer tres transplantaments consecutius, un fita mai realitzada
abans per I'Hospital.

Un element clau per assolir aquesta xifra de tres trasplantaments consecutius és I'atzar, ja que ha de
coincidir que en un periode tan curt de temps hi hagi la possibilitat de disposar de tres donants. Perd
darrere de I'atzar hi ha d’haver també un equip amb la capacitat per absorbir aquesta oferta ja que, per
exemple, cada trasplantament implica una gran quantitat de professionals. En aquest cas, la primera
intervencid va comencar el dimecres 29 a la tarda i I'Gltima va finalitzar 'endema a les 4 h. de la
matinada, i en els tres casos les operacions han estat un éxit.

No és estrany, aixi, que aquesta fita historica hagi estat una de les grans protagonistes en la
commemoracié dels 1.000 trasplantaments. A l'acte, dirigit pel Dr. Josep Bonet, cap del Servei de
Nefrologia i Trasplantament Renal, ha comencat a les 9 h amb les intervencions de la Dra. Beatriu
Bayés, directora del centre; i el Dr. Jaume Tort, director de la Organitzacié Catalana de Trasplants, aixi
com dels diferents caps d’unitat. Un dels moments més esperats de I'acte ha estat després del descans,
guan el doctor Josep M2 Saladie, antic cap del Servei de Urologia de Germans Trias, i el doctor Joan
Gener, excoordinador de trasplantament, han fet un repas a la trajectoria de I'Hospital.

L’acte del mati ha finalitzat amb una taula rodona titulada ‘visié del trasplantament des del punt de vista
del pacient’, en el qual quatre antics pacients del Germans Trias han contraposat les seves
experiéncies, el que han evocat els moments més emotius.

La jornada ha conclos a la nit amb un gran sopar de celebracié a les instal-lacions del Centre Inter-
nacional de Negocis de Badalona (BCIN) en el qual s'han reunit més d’'un centenar de persones entre
professionals i pacients i on també hi ha assistit I'acaldessa, Dolors Sa-bater, i el regidor de Badalona
justa i inclusiva, Francesc Ribot.
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La Unitat de Farmacia publica nou
material informatiu per millorar 1'as dels
protectors de lI'estomac

La Unitat de Farmacia de [PInstitut Catala de la Salut ha iniciat un
programa per potenciar I'is adequat i segur dels medicaments protectors
de I'estémac, anomenats inhibidors de la bomba de protons (IBP). Aquesta
accio va adrecada tant a la poblacié com als professionals sanitaris i té per
objectiu millorar 'adequacié i la seguretat de la utilitzacié dels IBP. Per
aquest motiu s'ha editat un nou full informatiu i un poster que es poden
descarregar a la intranet i que s’han posat a disposicié en format fisic per
als usuaris en els seus centres d’atencié primaria.

Em cal un
67 orotector
destomac'? 4

L'atenci6 primaria millora la gesti6o administrativa de la
demanda

Han entrat en funcionament les millores
demanades per al menu de "programacié per
motius" de [I'ECAP administrativa, eina
imprescindible en el desenvolupament del Procés
de gesti6 de la demanda. Aquestes millores
donen sortida als 42 requeriments de millora
recollits en la primera fase dimplantacio del
procés d’acompanyament de l'usuari en la seva
assistencia fins a la resoluci6, amb criteris
d'eficiéncia, adequacio i equitat.

Les millores han consistit en [Iagilitzacié de
'ECAP administrativa per tal de fer-la més
aficient des del punt de vista de programacio i en
'adequacid del registre i visualitzacido de les
etiquetes d’identificacio de motius emprades en el procés de programacio.

S’ha elaborat un manual interactiu per facilitar la tasca de comprensio als professionals GIS.

La infermeria de I'atenci6 primaria posa en marxa el
projecte Teleulceres

S’ha posat en marxa el projecte Telecures/Teleulceres, per mitja del qual es vol agilitzar i millorar
'atencié de persones que son ateses per ferides croniques (FC) i/o ferides complexes (FCC) que
presenten alguna dificultat o complicacié en relacié al procés evolutiu de les seves ferides.

Es tracta d’'un procediment que coordina serveis d’infermeria d’atencid primaria i de I'Hospital de
'Esperit Sant de Santa Coloma de Gramenet i que permet, gracies a una consulta virtual de 'ECAP, i a
través de fotografies valorar I'estat i I'evoluci6 de la ferida, aixi com pautar-ne el tractament més adequat
sense la preséncia fisica del pacient. Aquest sistema millora i fa més eficient I'atencié dels usuaris i
facilita la tasca dels professionals assistencials.
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L’'Hospital Germans Trias oferira
atencio d’urgéncies continuades
d’oftalmologia a partir del 14 de
novembre

El Ministeri de Sanitat premia
I'organitzacio dels serveis
d’atencio sexual i reproductiva
de I'ICS com a bona practica del
Sistema Nacional de Salut

El Programa GeriatrICS inicia el servei de

videoconferencies

S’ha posat en marxa durant aquest any el sistema de
videoconferéncies coordinat pel Programa GeriatriCS,
del Servei d'Atenci6 Primaria Barcelones Nord i
Maresme i el Servei de Rehabilitacio de [I'Hospital
Germans Trias 1 Pujol per a la prescripcié d'aparells
ortopédics a  persones amb circumstancies
especialment fragils. Aquest procediment consisteix a
fer una visita per videoconferéncia, cosa que evita el
desplagament i situacions de patiment i angoixa a les
persones amb inconvenients greus de mobilitat.

Altres noticies

La Unitat d'Arritmies i 110 equips d’atencio primaria de
Estimulacié Cardiaca de I'ICS reben el certificat

I'Hospital Germans Trias col-loca d’acreditacioé de qualitat del

el primer marcapassos sense Departament de Salut

cables

Castellar del Vallés presenta el

L’ICS redueix un 41% les cataleg de prescripci6 social
redundancies terapéutiques
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Participacio

Els professionals son el nostre actiu principal. Sense les persones que treballen a I’Atencié primaria
de la Metropolitana Nord i a 'Hospital Germans Trias no podriem funcionar. Elles son les que millor
coneixen la feina que fan i les que poden aportar el coneixement i 'experiéncia necessaries per
millorar-la. Es per aixd que s’ha fet una aposta per la participacié dels professionals en la presa de
decisions de l'organitzacio, per aconseguir, entre tots, una organitzaci6 més eficient i que, en
definitiva, pugui oferir un millor servei als ciutadans.

Professionals

EVOLUCIO 7.210

Professionals
Fany 2016

& ESTAMENT

Medicina

dtsldalntoinin _
professions sanitaries
Residents

|

Gestio i serveis

0,5 1 15 2 25 35

2015 En milers

AMBIT DE
H TREBALL

Percentatge

5.398 1.812

Dones Homes

Medicina Infermeria Residents Gestio | serveis 4.323 2.887

i altres
professions Atendd primaria Hospital
sanitaries
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El director medic de Germans Trias, designat seguint un
proceés participatiu dels professionals

Es tracta del primer cop en qué aquest carrec és
escollit seguint un procés obert de presentaciéo de
candidatura i votacions a I'Institut Catala de la Salut

El doctor Agustin Urrutia ha estat nomenat nou
director medic i compta amb més de 25 anys de
trajectoria al centre

L’'Hospital Germans Trias ha escollit nou director
medic  mitjancant un procés participatiu dels
professionals meédics de I'hospital. Es tracta del primer
Ccop en qué aquest carrec és escollit seguint un procés
obert de presentacié de candidatura i votacions a
I'Institut Catala de la Salut.

El procés de presentacid de candidatura ha estat obert tot el mes de marg i els aspirants havien de
complir un seguit de requisits i meérits establerts per la Junta Clinica de I'hospital, formada per
professionals medics i d’Infermeria, conjuntament amb la Direccio de Centre i la Geréncia.

El comité de seleccié de candidats ha estat format per sis facultatius que s6n membres electes de la
Junta Clinica i per diferents caps de Servei que n'han volgut formar part voluntariament, i han proposat
al doctor Agustin Urrutia com a nou director medic.

La DAP Metropolitana Nord aprova un nou mapa de
processos

S’ha aprovat el nou mapa de processos de la Direccié d'Atencio Primaria de la Metropolitana Nord, una
representacié grafica dels processos identificatius de la nostra organitzacié, on s’identifica I'activitat
assistencial orientada al pacient, visualitzada mitjancant els processos clau que constitueixen el nucli de
I'activitat sanitaria. A més a més, també s’hi inclouen una série de processos estrategics i de suport, tant
assistencials técnics, amb els quals es proveeix I'organitzacié dels recursos necessaris i els posen a
disposicié dels processos clau.

La Direccié d’Atencié Primaria de la Metropolitana Nord va adoptar el model de treball per processos ara
fa 5 anys i ha estat a través d’aquesta metodologia que ha desenvolupat el nou mapa de processos.

L’'Hospital Germans Trias forma a més de 1.000

professionals en prevencid de riscos laborals durant el
2016

Més de 1000 treballadors han rebut durant el 2016 formacio en relacié a la prevencié de riscos laborals
a I'Hospital Germans Trias. Aquesta xifra tan elevada, que supera el 35% de la plantilla de I'Hospital, és
deguda a I'aplicacié del Pla d’autoproteccid, que va ser revisat i homologat per la Direccié General de
protecci6 Civil al desembre de 2014.

Des de I'nomologacié del pla, 'Hospital ha dedicat grans esforgos per implantar-lo, i un dels pilars més
importants han estat les activitats formatives. L’Hospital ha establert un ambiciés projecte formatiu en
matéria d’emergéncies, el qual ha estat liderat per la unitat de Prevencié de Riscos Laborals
conjuntament amb la unitat de Seguretati la unitat de Formacio.
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El Pla d’autoproteccio de I'Hospital Germans Trias consta de tres blocs d’accio, els quals es van posar
en funcionament durant el 2015. En el bloc de ‘Formacid i extincié d’incendis i evacuacié dels equips de
primera intervencid’ es van formar 200 professionals durant aquest primer any, pero ha estat en el 2016
quan s’han superat els més de 1000 professionals formats. Per arribar a aquesta xifra s’han realitzat 40
sessions formatives, distribuides en quatre sessions per dia, un dia a la setmana. El gran gruix de
personal format han estat professionals de la Direccié d’infermeria, amb un total de 746, mentre que la
resta de professionals fins a superar el miler han estat distribuits entre el metges residents de 1r i 2n
any, zeladors i professionals administratius.

Durant el 2015, any d’arrencada del pla, es va formar els membres de I'equip de Segona Intervencio,
especialitzats i amb un nivell avangat d’actuacié en cas d’emergéncia, aixi com els responsables
d’emergéncia, els quals rebran una formacié de manera anual.

De cara al 2017, la Direccié6 de I'Hospital aposta per realitzar formacié al mateix nimero de
professionals i, fins i tot, incrementar-lo en 300 professionals més, per garantir aixi que el col-lectiu
sanitari ja es trobi totalment format.

L'ICS Metropolitana Nord celebra la seva IIl Jornada de
Benchmarking

La tercera Jornada de Benchmarking de la Metropolitana

JMarg 2017 Nord, que s’ha celebrat el 31 de marg de 2017 al Teatre
Toatra Augiar] Liiwsrs dol sAEs

X Auditori de Llinars del Valles, ha acollit prop de 300
, ;. "' "r’: e professionals tant de la direccié6 com dels diversos EAP
3 g del territori. Enguany les tres taules de treball previstes

A g_"‘ _ han anat a carrec de la Secretaria Técnica, que ha

] presentat la tematica de la sobrediagnosi, de Participacio
Ciutadana que ha exposat diverses experiéncies
participatives i Talent i Coneixement, que ha porposat una
ponencia sobre el lideratge.

Al final de la jornada s’ha lliurat el premi del concurs Compartim experiéncies, en que han participat
diferents EAP del territori a través de I'exposicié d'un projec

te dut a terme al llarg de I'any 2016. El projecte guanyador d'aquesta edicio ha estat Telellcera, realitzat
pels equips de Santa Coloma de Gramenet.

Els professionals d'atencio primaria de la Gerencia
Metropolitana Nord participen en jornades de creixement
professional

Els professionals de la Direccio d’Atencié Primaria Metropolitana Nord han pres part en un gran nombre
de jornades i congressos de caracter tecnic, tant en I'ambit d’espectador com en el de ponent. La
inquietud competencial i I'interés en el creixement professional de les persones que treballen en el
nostre territori es veuen reflectides en la seva implicacié en aquests tipus d’actes, en els quals participen
activament, ja que sén un bon entorn que els permet adquirir i transmetre coneixements, tant pel que fa
a professionals assistencials com en perfils més administratius i técnics. Un bon exemple soén: la
Jornada sobre Tabaquisme, organitzada per I'Atencié Primaria de I'Institut Catala de la Salut al Vallés
Oriental, I'assistencia d’'un gran nombre de professionals de gestid i serveis del territori a la Jornada
d'Administratius Sanitaris de I'ICS 2016 de Manresa o la XIX Jornada de Recerca Sanitaria del Maresme
que anualment convoca la Filial del Maresme de I'’Académia de Ciéncies Médiques.
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La Unitat Basica de Prevencio de Riscos Laborals promou
la marxa nordica entre els professionals

La Unitat Basica de Prevencié de Riscos Laborals
(UBP) promou la marxa nordica entre el
professionals de I'atencié primaria perqué I'adoptin

com a exercici habitual, daquesta manera
| incentiven entre els treballadors de la DAP
Metropolitana Nord uns habits d’activitat fisica saludables.

Durant el 2016 la UBP ha fet quatre sessions d’iniciacié a la marxa nordica, als CAP Ocata (del
Masnou), Vallés Oriental (de Granollers), Dr. Guillermo Masriera i Guardiola (de Vilassar de Mar) i Sant
Fost de Campsentelles. En total hi han participant 196 profe ssionals d’aquests centres. Estan previstes
noves sessions per al 2017.

Els professionals de la DAP Metropolitana Nord reben
reconeixements a la seva feina

Aquest any han estat molts els
reconeixements en forma de premi
que s’han atorgat a professionals i
equips de la DAP Metropolitana
Nord. D’aquesta manera es posa en
valor una tasca que any rere any
demostra la gran qualitat i la
competéncia de les persones que
treballen per oferir el millor servei de
salut al ciutada. Al marge dels
merescuts premis personals,
destaquen els que han rebut equips
0 serveis que, sumant sinérgies i coneixements, duen a terme una feina que destaca en el seu ambit de
competencies i que es veu reconeguda per institucions de salut:

e Premi Doctor Josep Maria Plans de aa Junta Comarcal del Col-legi de Metges de Barcelona per a
les metgesses Carme Exposito, de 'EAP Sabadell Centre, i Montserrat Romaguera, de 'EAP Ca
n’Oriac.

e L'EAP Sabadell Sud premiat en la Jornada de celebraci6 del 25 anys del Servei Catala de la
Salut.

e Diario Médico premia el model de qualitat i seguretat dels ASSIR de I'lICS.

e Mari Creu Celada Moreno, de I'EAP la Serra (Sabadell), premi a I'Excel-léncia del Col-legi de
Metges.

e Dos projectes de promocié d'alimentacid saludable participats per equips de Granollers
guardonats a la Jornada PAAS d'enguany.

o Referents de gestid i serveis de la DAP Metropolitana Nord guardonades amb el primer premi del
format poster a la Jornada d'Administratius Sanitaris de I'ICS.

e Premi al millor projecte de recerca en la XIV Jornada del Grup d'Estudi i Recerca Cardiovascular
(GERC) per a E. Xicolai N. Ventura, de 'EAP Montornes-Montmelo.

e Llorenc¢ Caballeria, metge investigador a la Unitat de Suport a la Recerca Metropolitana Nord, obté
el Premi a la Trajectodria Investigadora a |'Atencié Primaria.
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Els professionals de Germans Trias participen un any meés
en la festivitat de Sant Jordi

Com cada any, I'Hospital Germans Trias ha viscut un Sant Jordi molt especial i que ja es va comencgar a
viure durant les setmanes préevies, amb el ja tradicional concurs de punts de llibre dissenyats pels nens
ingressats a planta de pediatria. El punt de llibre guanyador del concurs 2016 ha estat el nimero 4, obra
de I'lgnacio, que té 10 anys i que ha aconseguit 33 vots. En segon lloc ha quedat el punt nimero 12,
dibuixat per la Miriam, de 5 anys, i en tercer lloc s’ha situat el punt nimero 9, pintat per la Nerei, de 10
anys.

En total, 100 professionals han participat en les votacions. Un grup de voluntaris de I'’hospital ha repartit
el punt de llibre guanyador el 22 d’abril entre els pacients.

A més, també han visitat la planta de pediatria I'escriptor Pau Joan Hernandez i l'il-lustrador Oscar
Climent, que ha explicat als infants hospitalitzats el procés de construccio del relat. També s’ha instal-lat
una parada de venda de llibres dels voluntaris de la Biblioteca del Pacient a I'entrada principal a més de
I'habitual venda de roses a carrec d'estudiants de 5& de Medicina.

Es consolida el Projecte de videoformacioé per als
professionals

El projecte de la videoformacid, per als professionals de I'ambit d’atencié primaria de la DAP
Metropolitana Nord creix i es consolida amb noves propostes sobre temes de 'ECAP que es fan
extensius a professionals d’altres entitats. El projecte, liderat per tres persones del CAP Llinars del
Vallés i en el que hi han col-laborat catorze més, és valorat molt positivament pels seus usuaris, que
destaquen l'agilitat del sistema, la precisié dels temes tractats i la facilitat de connexié. Aquestes
videoformacions han aconseguit una audiéncia de fins a 1296 professionals alhora, gracies a la
possibilitat de seguiment de les sessions des dels ordinadors de les consultes, o bé en diferit fent la
visualitzaci6 al canal YouTube del territori 0 bé al repositori de la intranet, que allotja les 38 sessions que
s’han realitzat, de les quals les més rellevants han estat les que han tractat “La Meva Salut”, “Econsulta”
i “Programacié per motius”.

Estadisticament, la mitjana que han obtingut les sessions de videoformacio és:

e Professionals connectats: 724

e Sales: 74

e Ocupacio mitjana de la sala: 7,4 professionals
e Temes: 3

e Valoraci6 global: 7,7 (sobre 10)

Altres noticies

Resultats de la 24a Cursa El doctor Davalos parla d'ictus Els Premis d’Excel‘lencia
atlética de la Sanitat Catalana en el #CiénciaAfterwork de La Professional del Col-legi de
Pedrera Metges de Barcelona reconeixen

La Jornada d’Administratius
Sanitaris de I'lCS permet
constatar les noves
competéncies que assumeixen
aquests professionals

una vintena de metgesses i
metges de I'ICS




nnovacio

La innovaci6 és el motor de les organitzacions. A la Geréncia Metropolitana Nord de I'lCS apostem
fort per la innovacioé oberta a totes les persones que en formen part. De manera més formal, el
procés innovador es canalitza a través I'Institut Germans Trias i Pujol i de la Fundacio IDIAP Jordi
Gol, que permeten desenvolupar cientificament solucions orientades a millorar I'assisténcia, tant
actual com futura. Tant la quantitat com la qualitat dels articles publicats en revistes indexades amb
factor d’impacte segueix creixent en el conjunt de la Metropolitana Nord.

Recerca
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assaigs dlinics en curs,

Activitat de 'USR Metropolitana Nord de I'IDIAP l
' imestigadors

que aporten
98418 euros.

& ‘ .
ﬁ articles publicats en O punts de factor dels articles

revistes indexades d'impacte mita publicats se situen
amb factor per article en el primer
dimpacte quartil

EUros en projectes
competitius

La investigaci6 a 'Hospital Universitari Germans Trias i
Pujol es du a terme a través de I'Institut d'Investigacié en
Ciéncies de la Salut Germans Trias i Pujol (IGTP), i ala
Direccié d'Atencié Primaria Metropolitana Nord, a través
de la Unitat de Suport a la Recerca Metropolitana Nord de
IInstitut d’Atencié Primaria Jordi Gol (IDIAP)

Institut Institut d'Avencic

-




La Gerencia Territorial Metropolitana Nord, I'Hospital
Clinic i la Fundaci6é Catalunya-La Pedrera entreguen els
Ajuts Talents

sEl mes de novembre es va celebrar a I'Auditori de la Pedrera l'acte d’entrega de les beques del
Programa Talents, uns ajuts que tenen com a objectiu premiar, retenir i potenciar la carrera dels joves
talents d’hospitals. El Programa Talents, creat I'any 2012 per la Fundacioé Catalunya- La Pedrera i per
I'Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, ha arribat aquest mes de novembre a la seva cinquena
edici6 i, enguany, I'Hospital Clinic s’hi ha sumat amb la dotacié de dues beques. Per la seva part, La
Geréencia Metropolitana Nord de I'ICS i I'Institut Germans Trias i Pujol han atorgat 17 beques a
professionals de I'Hospital Germans Trias i dues a professionals de I’Atencié Primaria.

L’acte va estar presidit per 'Honorable Conseller de Salut Antoni Comin, qui va estar acompanyat a la
taula per Marta Lacambra, directora general de la Fundacié Catalunya-La Pedrera, el Dr. Jordi Ara,
gerent de I'’Area Metropolitana Nord de I'CS, i Josep Ma Campistol, director general de I'Hospital Clinic.
El Dr. Campistol, a més, va ser l'escollit per exercir de padri de la promocioé, un acompanyament
simbolic que agafa el relleu d’altres investigadors com el Dr. Manel Puig, el Dr. Miguel Angel Peinado o
el Dr. Bonaventura Clotet, entre d’altre noms.

“Formar i introduir persones joves i preparades en el moén de la recerca és la millor inversié que podem
fer per la salut de la poblacié i del sistema a mitja i llarg termini”, va destacar el doctor Ara durant I'acte.
També es van presentar les beques Focus, que es posaran en marxa el 2017 i guardonaran “el segment
de professionals sub 45, que porten el pes gran de I'assisténcia, tant als hospitals com a la primaria, i
gue volen fer un salt de qualitat en la seva carrera, sortint, per exemple, un temps a treballar fora del
pais en un grup capdavanter, per aprendre noves técniques i portanr-les cap aqui o per desenvolupar
un projecte d’alta intensitat de dedicacié en recerca”.

El conseller Comin va destacar, per la seva part, que “una de les claus de la qualitat del nostre sistema
de salut és com hem aconseguit a Catalunya integrar la recerca i I'assisténcia. A nivell institucional,
integrant els instituts amb els hospitals i el triangle que formen amb la docéncia. Perd encara és més
bonic pensar-ho des del punt de vista dels individus, dels professionals”.

Més d’un milié d’euros invertits

En aquests cinc anys, els ajuts han repartit més d’'un milié d’euros en beques a més d’una cinquantena
de joves investigadors i els resultats ja s’han pogut observar en forma de produccio cientifica. Amb la
incorporacié de I'Hospital Clinic al programa, enguany s’assoliran practicament els 200.000 euros en
ajudes per finangar projectes de recerca.
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L'as addictiu de les tecnologies en adolescents esta
relacionat amb el fracas escolar, el consum de tabaci les
intoxicacions alcoholiques

El Grup de Recerca Joves i Tecnologies de la Informacié i la Comunicacié (JOITIC) ha publicat un article
a la revista cientifica BMC Pediatrics que analitza I'iUs problematic d’internet, el teléfon mobil i els
videojocs en estudiants d'educacié secundaria obligatoria (ESO). Les dades s'han obtingut a partir d'un
estudi realitzat a 28 escoles del Valles Occidental, en qué van participar 5.538 alumnes, d’entre 12 i 20
anys. L'analisi ha determinat que el tabac, el consum abusiu de I'alcohol, les drogues, el fracas escolar
i els problemes en l'ambit familiar estan relacionats amb les conductes addictives d'aquestes
tecnologies. D'altra banda, s'observa que el paper de la familia pot ser fonamental en els esforcos de
prevencio.

L'expansio de les noves tecnologies ha portat efectes positius en la comunicacio. Les relacions i I'accés
a la informacio i I'entreteniment, els mitjans de comunicacio, la manera de treballar i aprendre han
canviat. Internet, les xarxes socials i els dispositius mobils han produit un canvi en l'estil de vida que en
els joves és un fet totalment normalitzat. Perd també ha donat lloc a problemes associats amb un Us
inadequat o excessiu, en particular entre els adolescents, ja que poden presentar problemes
d'agressivitat, ansietat, depressié, trastorns del son i, en alguns casos, aillament social, com exposa
Raquel Munoz, investigadora principal de I'estudi i infermera al CAP Bages, de la Geréncia Territorial
Catalunya Central de I'Institut Catala de la Salut.

L'estudi es va realitzar durant el curs escolar 2010-2011, mitjangant una enquesta sobre I'is d’Internet,
mobils i videojocs que es va administrar a 5.538 nens de 1r a 4t ’ESO dels instituts publics i concertats
dels municipis de Sabadell, Castellar del Valleés, Sant Quirze del Vallés, Sentmenat, Polinya, Palau-solita
i Plegamans i Santa Perpétua de Mogoda on es duia a terme el programa de Salut i Escola de la
Generalitat de Catalunya. Els estudiants van respondre de forma anonima un questionari
sociodemografic (que recollia informacié relativa a les activitats extraescolars, rendiment escolar,
consum de substancies toxiques, relacio familiar, Us de les TIC i control patern) i també tres qliestionaris
validats especificament amb experiéncies relacionades amb internet (CERI), I's del mobil (CERM) i els
videojocs (CERV).

Resultats

En el moment de l'enquesta s'observa un Us problematic d'internet en el 13,6 % dels enquestats, dels
teléfons mobils en el 2,4 % i dels videojocs en el 6,2 %. «L'evolucid de les TIC es trobava aleshores en
una fase primerenca. Avui dia veuriem segurament una fotografia diferent, ja que els telefons mobils
actuals ja permeten l'accés a internet, la interaccio en les xarxes socials i els jocs en linia, i el seu Us
esta totalment generalitzat entre els adolescents. El seu protagonisme, per tant, és ara més significatiu»,
puntualitza Raquel Mufioz, investigadora de la UAB i de la Unitat de Suport a la Recerca Metropolitana
Nord de I'IDIAP Jordi Gol.

Pel que fa a I'us problematic d’internet s'observa que és més freqient en noies (17% respecte a un
10,6%) i que qui té problemes amb Internet, també té més risc de fracas escolar (18,6% respecte de
12,3%). A més, els investigadors han identificat certs patrons d'Us que es relacionen amb el fet de tenir
més risc de problemes, com la participacio en xats (18,9 respecte a un 8,2%), les xarxes socials (15,1%
respecte a un 5,3%), les compres en linia (19,1% respecte a un 13,2%), i I'Us intensiu més de 3 hores al
dia (35,8% respecte a un 7,5%). D'altra banda, segons l'estudi, els nois i noies que participaven en
activitats després de l'escola i els que tenien suport parental van presentar menys Us problematic.

En les dades sobre telefons mobils, els problemes ocasionals s6n també més frequents en les noies i
I'activitat relacionada amb I'Us addictiu son els xats (34,5% respecte a un 15,3%), els jocs (25,9%
respecte a un 15,6%) i I'enviament de missatges de text (21,6% respecte a un 10,7%).
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L’Us problematic dels videojocs és més frequent en nois (10,6% respecte a un 1,4%), i també en els que
tenen fracas escolar (10,4 respecte a un 5,1%). També es relaciona amb I'Us intens (més de 5 hores
setmanals [26,1% respecte a un 3,2%]). A més, el fet de jugar sol es relaciona amb un 66% més de
problemes.

Tenint en compte les dades de I'estudi, els factors relacionats amb I'ls problematic, els riscos del
comportament addictiu del maneig i I'augment rapid de 'accessibilitat dels joves a les noves tecnologies,
els investigadors conclouen que «les intervencions a una edat primerenca poden ser necessaries amb la
finalitat d'enfortir una relacié saludable dels adolescents amb les tecnologies de la informacié i la
comunicacio».

El Grup de Recerca JOITIC esta format per investigadors de I'IDIAP, que son professionals d’infermeria i
medicina de l'atencioé primaria de I'Institut Catala de la Salut, per docents dels centres educatius, per
investigadors dels Departaments d’Infermeria i de Psicologia Basica, Evolutiva i de I'Educacié de la

Universitat Autbnoma de Barcelona i per un psicoleg de la Universitat Blanquerna.

Wifredo Ricart, Lloreng
Caballeria i Salvador Augustin
guanyen els premis de Recerca
de I'lCS

Investigadors de Germans Trias
apliquen una técnica pionera en
regeneracié cardiaca amb greix
del cor del propi pacient

L’Us addictiu de les tecnologies
en adolescents esta relacionat
amb el fracas escolar, el consum
de tabac i les intoxicacions
alcoholiques

La Unitat d'Aritmies i Estimulaci6
Cardiaca col-loca el primer
marcapassos sense cables

El Servei de Pediatria de
Germans Trias, protagonista
d’un estudi que descriu una nova
malaltia minoritaria

Els nous metges residents a
I'atencié primaria Metropolitana
Nord escullen el seu centre
docent
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Altres noticies

Una empresa derivada de
I'lrsiCaixa rep finangament de
Grifols per desenvolupar
anticossos terapeutics contra el
VIH

Germans Trias participa en el
disseny d’un nou sistema per
diagnosticar apnees de la son

La Unitat Docent Metropolitana
Nord celebra la V Jornada de
recerca i el comiat dels residents



ompetencia

A més de la recerca i la innovacio, I'activitat docent és fonamental per poder millorar els serveis que
les organitzacions sanitaries ofereixen a la ciutadania. Tant a I’Atencié Primaria de la Metropolitana
Nord com a I'Hospital Germans Trias es duen a terme activitats formatives de primer nivell, tant pel
gue fa a la formacio de grau —amb convenis amb universitats i altres institucions— com a la formacio
especialitzada, amb la incorporacié d’'un bon nombre de residents de diferents ambits de la salut.

Doceéncia

3

E"‘: FORMACIO

@ Places ofertes a

Germans Trias i Pujol

133 alumnes de formacié

end

Nombre de persones

ESPECIALITZADA

Els centres de la Geréncia Territorial Metropolitana Nord
ofereixen 38 especialitats diferents

100

Noves places de
residents ofertes

@ Places ofertesala
"Hospital Universitari Direccid dAtencid
Primaria Metropolitana
MNord

FORMACIO
PROFESSIONAL

ional en I'ambit sanitari han fet practiques

iferents centres de I'ICS a I’ Metropolitana Nord durant el curs 2015-2016

.

FP grau superior

FP grau mitja
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FORMACIO DE
GRAU

1.457

Alumnes universitaris de
grau que fan practiques en
centres de la Gerénda
Territorial Metropolitana
MNord

@ Medicina @ Infermeria

@ Fisioterapia O Altres estudis de grau

FORMACIO
CONTINUADA

1.147

Activitats formatives totals
durant I'any 2016

La formacié continuada és una eina
de millora constant




Carles Capdevila repta els nous residents 'a canviar la
medicina des de dins' en I'acte de benvinguda

El dijous 2 de juny Carles Capdevila s'ha dirigit als nous residents de I'Hospital Germans Trias amb el
repte de “canviar la medicina des de dins fent-la més humana”. El seu missatge ha estat clar: “la vostra
feina no és curar persones, sino tenir cura de les persones”. Per aix0, explicava el periodista, familiars
de pacients que han mort publiquen igualment als diaris cartes d’agraiment als professionals sanitaris
gue els van acompanyar durant el procés.

Amb la ponéncia La bona comunicacié també cura, el periodista catala ha captat I'atencié dels
professionals que comencen la seva especialitat a Germans Trias i els ha convidat ser empatics amb els
pacients, a mirar-los als ulls. També, s’ha declarat “del club de fans” dels professionals d’Infermeria, per
la seva naturalitat i capacitat de fer facils situacions delicades per a pacients i familiars.

Enguany s’han incorporat un total de 62 residents a I'hospital: 55 professionals medics, tres
professionals de Farmacia i quatre
d’Infermeria. També s’ha donat la
benvinguda a 10 residents de
Medicina Familiar i Comunitaria.

L’acte de benvinguda ha estat
conduit pel doctor Jordi Bonal,
coordinador de Docencia
Postgraduada, i ha comptat també
amb la preséncia i els parlaments de
Jordi Ara, director gerent de
'Hospital Germans Trias, Beatriu
Bayeés, directora de I'hospital, Clara
Pujol, directora assistencial de I'lCO
Badalona, Agustin Urrutia, director
medic de I'hospital, i Lluisa Garcia,
adjunta d’Infermeria.

Els nous metges residents a l'atenci6 primaria
Metropolitana Nord escullen el seu centre docent

El 27 de maig al mati es va fer al CAP Sant Felix de Sabadell I'acte d'eleccié de centre docent i la
incorporacio al lloc de treball dels 31 residents que han escollit la Unitat Docent de I'Area Metropolitana
Nord per formar-se com a metges de familia.

La directora de I'Atencié Primaria Metropolitana Nord, Nuria Prat, i el responsable de I'area assistencial,
Josep M2 Bonet, els van donar la benvinguda i els van encoratjar a aprofitar els anys de formacio, Unics
en la seva vida professional. Després de I'eleccio i la signatura del contracte, els nous professionals es
van reunir amb els coordinadors docents dels centres d'atencié primaria i els tutors dels hospitals de
referéncia per conéixer-ne millor les caracteristiques.

Enguany sén 11 els centres d'atencié primaria i quatre hospitals els inscrits en el programa docent
d'especialista en medicina de familia i comunitaria de I'area Metropolitana Nord. Dels 31 nous residents,
9 estaran al Vallés Occidental, 6 al Valles Oriental i 16 al Barcelonés Nord i el Maresme.
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Jordi Bonal, nou coordinador de docencia postgraduada
de I'hospital

El Dr. Jordi Bonal, cap de Secci6 de la Unitat d'Hemodialisi del Servei de Nefrologia, ha estat nomenat
nou coordinador de docéncia postgraduada, carrec que fins llavors ocupava el Dr. José Antonio Blanco.

L'Hospital Germans Trias guanya posicions en la tria de
places dels MIR

En els dltims anys, I'Hospital Germans Trias s'esta
consolidant en la tria de places dels MIR que tenen
millors notes. Aixi, en els darrers cinc anys, I'eleccié de

N° MIR. Eleccié ordre <1.000
HUGTIP . % oferta

30 2] Germans Trias entre els primers 1000 MIR ha passat
25 | = d'un 20% a un 29%.
20 - A més, els MIR han triat I'Hospital Germans Trias

abans que s'omplissin les places d'altres hospitals que
historicament s'escollien primer, com Bellvitge o Vall
d'Hebron.

: Germans Trias es consolida, doncs, com a centre de
2012 2013 2014 2015 2016 referéncia per als nous metges i metgesses. Aix0 és
fruit de la feina de tots els professionals del centre.
Per aix0, coordinacié de Docéncia postgraduada i la Direccié de centre volen fer explicit el seu
agraiment.

La segona edici6 del Ruti Beach Volley convoca un total
de 110 residents a la platja de Badalona

Els passats 23 i 24 de juliol va tenir lloc la Ruti Beach Volley 2.0, una competicié de volei platja
organitzada per residents de Germans Trias i Pujol que enguany arribava a la segona edicid. El torneig
es va celebrar a la platja dels Pescadors de Badalona i va comptar amb la participacié de 20 equips,
arribant a un total de 110 jugadors, tots ells residents de diferents hospitals de I'entorn.

L'equip guanyador d’aquesta segona edicié
va ser el que portava per nom Els
popurresis, format per professionals de tres
hospitals  diferents  (Hospital  Mutua
Terrassa, Hospital del Mar i Hospital de
Bellvitge). La segona posicié del podium
’ha ocupat el conjunt Mojitos returns, de
'Hospital del Sagrat Cor, mentre que el
tercer lloc ha estat per al grup de residents
de [I'Hospital de Sant Pau, Los repeles.
L’equip guanyador ha estat premiat amb
una classe de paddle-surf per a tots els
seus components.
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Compromis

La Gerencia Metropolitana Nord de I'ICS esta compromesa amb la societat a qué pertany. La
mateixa activitat sanitaria ja suposa un compromis amb la societat i una voluntat de fer un mén
millor. Darrere de la feina dels nostres professionals es troba el desig d’aconseguir el benestar de
les persones, a través de la lluita contra les malalties i la promocié de la salut i d’habits saludables.
La vocacié d’ajudar els altres va més enlla de la practica professional quotidiana i es demostra a
través de les nombroses accions solidaries que, de forma individual, duen a terme molts
professionals de l'empresa a casa nostra i arreu del mén. L’Atencié Primaria com ['Hospital
Germans Trias contribueix amb les seves accions a fer un mén més sostenible i més just.

Eficiéncia energeética

La Geréncia Metropolitana Nord de I'ICS estalvia prop d'1 milié d'euros I'any 2016 en
la factura energética

558.573 € 385.293 €

Direccio d'Atencio Primaria Hospital Universitari Germans Trias i Pujol
Metropolitana Nord

Com ho ha aconseguit?

Amb l'obtencié de I'energia al millor preu del mercat, la qual cosa ha
suposat una disminucié de preus del 14,6 % respecte del 2015.

Amb la implantacié d’actuacions d’estalvi i eficiéncia energética i
I'optimitzacio dels subministraments.

Amb 'augment de I's de gas per a cogeneracio energética en detriment
de l'electricitat.

Amb la realitzacié d’'un millor control de la despesa energetica.

L'ICS és la primera administracio publica que aconsegueix
una compra eléctrica indexada




Distribuci6 de les actuacions dinversio
d'eficiéncia energética

Obres de remodelacio, ampliacié o millora
Climatitzacié

Enllumenat i instal-lacions eléctriques
Renovadié d equips médics i altres
Algua calenta sanitaria | vapor 1 24-335 € 2-822 €
Optimitzacid de la Correccit de la penalitzacio
poténcia contractada per consum d'energia
reactiva

A la Metropolitana Nord som socialment responsables

L’activitat sanitaria implica per ella mateixa un compromis amb la societat. La voluntat de servei, de tenir
cura de les persones i de millorar I'entorn formen part de ’ADN dels professionals que treballen en el
sector sanitari. Aquest és un ambit propici per desplegar una politica de responsabilitat social
corporativa (RSC) que contribueixi a millorar 'entorn i la qualitat de vida de les persones.

Des de la Geréncia de la Metropolitana Nord tenim clar que el dia a dia de I'Hospital Germans Trias i de
la Direccié d’Atencié Primaria ha de passar per forga per una estreta vinculacié amb el seu entorn. Les
experiencies en aquest sentit sén amplies i, per aquest motiu, el pla d’'/RSC elaborat per la Geréncia de
I'ICS, el qual se centra en I'impacte que té la institucid en els ambits economic, ambiental, social i étic,
€s presenta com una gran oportunitat per seguir creixent en aquest camp.

L’'Hospital participa a la Setmana de la Ciencia amb la
jornada ‘A Can Ruti fem recerca’

La Sala d’Actes de I'Hospital Germans Trias es va omplir amb motiu de la jornada ‘A Can Ruti fem
recerca’, la qual coincideix amb la Setmana de la Ciencia que va comencar el dia 11 de novembre i que
ha aplegat a més de 150 alumnes de batxillerat cientific de diferents instituts de Badalona .

La sessi6 ha servit per donar a coneixer als estudiants de I'entorn de Can Ruti la gran varietat de
sortides professionals vinculades al mén cientific. Un cop acabada la presentacio realitzada per Manel
Puig, director cientific de I'Institut Germans Trias i Pujol, les diferents institucions presents al campus
s’han repartit els alumnes per ensenyar les seves instal-lacions i aixi poder oferir una bona
representacio de totes les possibilitats i sortides que el Campus pot oferir.

Aixi, a més de I'Hospital Germans Trias, altres
institucions que també han col-laborat en la
jornada han estat I'Institut Catala d’Oncologia
(ICO), la universitat Autonoma de Barcelona,
I'Institut Guttman, I'Institut Germans Trias i Pujol,
el Banc de Sang, I'Institut de Recerca contra la
Sida IrsiCaixa, la Fundacio Lluita Contra la Sida o
el Centre d'Estudis Epidemioldgics sobre les
Infeccions de Transmissié Sexual i Sida de
Catalunya (CEEISCAT).
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L'AECC-Catalunya contra el Cancer, nou servei psicologic
per a pal-liatius a Santa Coloma de Gramenet

L’AECC-Catalunya contra el Cancer de Barcelona ofereix un nou servei psicologic a domicili a Santa
Coloma de Gramenet per a malalts terminals i les seves families. El nou servei s’ha fet possible gracies
a un conveni signat amb I'Institut Catala de la Salut que inclou deu hores setmanals d’'un professional
psicooncoleg que donara suport al PADES de Santa Coloma. L'objectiu d’aquest nou servei és
minimitzar I'impacte psicoldgic que la proximitat de la mort pot generar tant en el pacient com en les
families.

La presentacio es va fer el 26 de maig al Centre Civic Riu. Hi van assistir I'alcaldessa de Santa Coloma
de Gramenet, NUria Parlon, la directora del Servei d'Atencio Primaria Barcelones Nord i Maresme, Célia
Tajada, i la directora de relacions institucionals de 'AECC-Catalunya contra el Cancer de Barcelona,
Ma. Angels Ayra.

Gemma Poca: “Jo volia deixar testimoni”

Gemma Poca, infermera de I'EAP Vall de Tenes, va ser noticia la setmana passada gracies a les seves notes de veu
del whatsapp, les quals van comengar a correr pels grups de tota Catalunya fins que el seu testimoni es va sentir a
les principals radios del pais. En aquestes notes de veu explicava en directe la seva experiencia com a voluntaria
en el Camp de refugiats d’Idomeni, a Grécia, on col-labora amb I'ONG Bomberos en Accion. Amb 56 anys, els
seus crits ofegats de rabia en plena carrega policial van esquingar-nos el cor per la seva franquesa, pero els seus
missatges també son clars i potents quan parla des de la serenor. Ara, després dels Ultims moviments de refugiats
en territori grec, ha abandonat Idomeni i actualment es troba a Tessalonica acompanyant una familia afgana en
cerca d’una vida digna. Ella ha sabut transmetre millor que ningu [’experiencia i les vivencies de molts catalans i
molts professionals de la salut que estan realitzant feina de territori enmig d’'un drama humanitari d’una magnitud
que encara se'ns fa dificil saber fins on arribara.

P: Ets conscient, des de la distancia, que t'has convertit en viral a Catalunya?

R: Ho sé perque m'ho han dit, la meva familia, el meu marit, i també perqué m’han trucat de televisions i
radios. Pero potser massa viral i tot.

P: Qué creus que ha fet tan potents les teves notes de veu?

R: Suposo que el fet de dir-ho en el moment que ho vivia, a Lesbos. No tinc imatges de llavors, i em va
sortir explicar-ho. Perd el que ho fa potent sén els moments en ells mateixos, el patiment que estan
passant aquestes persones, al veure-ho, viure-ho i explicar-ho, agafa aquesta forca. Jo el primer que
vaig pensar és que em posaria a plorar i no pararia, és un patiment tan innecessatri...

P: Com se’t va acudir enviar les notes de veu?

R: Jo volia deixar testimoni i a la vegada els vaig dir a la meva familia que en fessin difusié. Perd no em
referia a la nota de veu en si, si no a la situacié. La meva neboda és periodista i sempre li dic “has
d’explicar aix0” o “has d’explicar d’allo”, perqué el que s’ha de fer és difusio, que la gent ho sapiga, pero
no em pensava que hagués de ser amb les notes de veu.

P: Potser hi ha molts que encara no saben la teva historia, perd aquest és ja el segon cop que estas a
Greécia. El primer va ser durant les teves vacances.

R: Hi vaig venir al mar¢ agafant-me vacances coincidint amb Setmana Santa. Quan vaig tornar a
Catalunya ja tenia al cap tornar a marxar. Estavem fent moltes coses i vaig durar tres setmanes. La
feina que fem a I'lnsitut Catala de la Salut (ICS) m’encanta, és supermaca, i a Bigues i Riells estem en
un molt bon equip, perod aixo es una emergencia, és una situacio diferent. Tinc una feina que m’encanta,
pero la veritat és que em vaig quedar amb ganes de tornar.
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P: Normalment aquest tipus d’aventures es relacionen amb persones més joves...

R: Basicament aqui hi ha gent jove sense lligams. Es gent d’un col-lectiu molt heterogeni perd que tenen
en comu que treballen de coses que els permeten guanyar molts diners en poc temps, com feines de
temporada, i després poden venir aqui. Perd a partir d’aqui hi ha un salt on estan les persones amb
major carrega familiar i apareix llavors la meva generacio, que ja tenim els fills grans.

P: A nivell laboral, has tingut alguna dificultat?

R: Direccid m’ha recolzat moltissim, tant el primer cop com ara, i n’estic molt agraida. En demanar les
vacances no em van posar cap problema, i ara he demanat una excedencia tan llarga com podia.

P: Aquest cop t'has demanat una excedéncia. Era un imperatiu per tu tornar?

R: Era una cosa que sempre ho havia sentit aixi. Als anys 90, amb casos com els de Ruanda o els
Balcans, no hi vaig poder ajudar perqué llavors, si, els ligams m’ho impedien. Ara encara tinc I'energia
per fer-ho perd per contra no tinc una carrega tan pesada que m’ho impedeixi.

P: Hi ha més professionals de la salut catalans?

R: | tant, som molts catalans, metges, infermers... metges residents moltissims. El meu fill acaba la
residéncia ara de metge de familia i t& una amiga resident d’dltim any que estava a Grecia i, casualitats
de la vida, ens vam trobar treballant a la mateixa tenda, pero jo crec que va ser estrany, perqué n’hi ha
molts. La veritat és que hi ha professionals de I'lCS, de fora de I'lCS, de tot arreu i de tots els camps.

P: Encara fa falta ajuda?

R: Si, perd ara comenca a estar tot molt estructurat. Hi ha Metges Sense Fronteres i Médicos del
Mundo, per exemple, que son una gran estructura i fan molta feina, perd on no arriben ells ho fem
nosaltres. De fet, es coordinen molt amb totes les organitzacions més petites i, per exemple, jo vaig
col-laborar amb MSF en la campanya de vacunacié, que era una cosa que em feia molta il-lusio, crec
gue és molt important.

P: Fa la sensaci6é que en poc temps dona per fer molta feina...

R: Costa molt fer-ho tot, perd quan mires enrera t'adones que, si, que s’han aconseguit moltes coses.
Ara ens dediquem més a atendre casos individuals, perqué el collectiu s’ha perdut amb la nova
redistribucio de refugiats.

P: Per acabar, que li diries a un professional de la salut que volgués anar a Grécia de voluntari?

R: Primer de tot que tingui ganes de fer-ho perd que a més hi pugui estar al 100%, perqué estar-hi amb
un peu aqui i un alla no és recomanable. Després, li diria que anés amb una organitzacio, perqué al
principi, quan estava tot per fer, potser si que s'hi podria anar més per lliure com vaig fer jo al primer
cop, pero ara ja és més complicat poder ajudar d’aquesta manera.

El CAP La Garriga obté la certificacio EMAS de gestié
mediambiental

En aquest 2016, la Direccié d’Atencié Primaria ha seguit
treballant per aconseguir la certificaci6 EMAS per als
seus centres. L'EMAS és el primer organisme verificador
medioambiental acreditat pel Sistema Europeu de Gestid
Ambiental. EI CAP La Garriga s’afegeix als 14 CAP de la
Direcci6 d'Atencié6 Primaria que ja tenien aquesta
certificacio i la renoven. La certificaci6 EMAS inclou
també el compliment de la norma ISO 14.001.
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L’Hospital Germans Trias i Pujol, escenari d'un concert
sorpresa de la Fundacié Centre Internacional de Musica
Antiga de Jordi Savall

Fundacio Centre Internacional de Musica Antiga de Jordi Savall va oferir un concert sorpresa a I'Hospital
Germans Trias i Pujol, tant per als pacients i treballadors en general com per als infants de les sales de
pediatria en particular. L'orquestra estava formada per un quartet amb musics procedents de diversos
paisos de la Mediterrania, tals com Turquia, Grécia i Arménia, per interpretar un programa basat en
musiques otomanes.

Aquest concert ha format part del projecte social de la Fundacié Centre Internacional de Musica Antiga
de Jordi Savall, que sota el nom de “El Somni d’Orfeu” acosta la musica al espais on no és habitual la
seva preséncia i on hi ha les persones que més ho necessiten.

D’aquesta manera, la musica esdevé un canal d’expressié a través de la qual es promou el dialeg
intercultural i interreligios a més d’esdevenir un missatge de companyonia, de pau i de bellesa util per a
la societat.

Amb aquest projecte Jordi Savall reivindica el poder transformador de la musica i oferir aixi a aquests
oients experiéncies Uniques a través dels seus mdltiples repertoris. Experiéncies que desperten la
percepcié i la sensibilitat, que promouen el dialeg i la tolerancia i que, alhora, dibuixen un somriure a
aquells a qui va adrecada.

Els musics Hakan Gulngor, Yurdal Tokcan, Haig Sarikouyoumdijian i Dimitri Psonis, habituals
col-laboradors del conjunt musical Hespérion XXI que Savall crea el 1974, van interpretar el concert a
'Hospital Germans Trias i Pujol (Can Ruti) en dues sessions, una primera destinada als infants
ingressats a I'hospital i una segona a I'entrada principal per a tots els pacients i treballadors que hi van
poder assistir.

El projecte social de la Fundacié Centre Internacional de Musica Antiga té prevists més concerts al llarg
dels propers mesos a centres hospitalaris i penitenciaris de 'ambit urba de Barcelona.

L'Hospital, un dels escenaris del calendari solidari del
SEM 2017

Calendari Solidari - SESEAReeMRSdidE | SE\ ha fet un calendari solidari
SEM 2017 . - .

per al 2017 on els protagonistes de
les fotografies que il-lustren cada
mes son pacients que han estat
atesos pels efectius del servei.

Les imatges s'han realitzat arreu del
territori i la del mes de setembre,
concretament, a la sala
d'Hemodinamica de Germans Trias.
Els fons recaptats amb la venda del
calendari es destinaran a I'ONG
Save The Children.
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L’'Hospital i la Direccié d’Atenci6 Primaria participen a la
Setmana Europea de Prevencio de Residus

SETMANA EUROPEA
DE LA PREVENCIO
DE RESIDUS

Del 19 al 27 de novembre es va celebrar la Setmana
Europe de Prevencio, en la qual hi ha participar tant
I'Hospital com la Direccié d’atencié Primaria. En concret, en
el cas de I'Hospital, es van centrar els esforgos en el
reciclatge d’envasos i la prevencid del malbaratament
alimentari als menjadors de treballadors, i en al prevencid
del malbaratament alimentari en les dietes dels pacients.

Un cop analitzades les dades es va comprovar que durant

aquella setmana es va incrementar un 24% els envasos recollits selectivament als ecopunts de les
cafeteries, un augment més que notable per tant en I'assoliment del primer objectiu. Pel que fa a la
prevencié del malbaratament alimentari les xifres analitzades també van ser satisfactories, ja que es va
registrar una disminucié del 8% dels aliments malbaratats a la cuina de personal i del 12% en les dietes

de pacients no consumides.

Altres noticies

Germans Trias apropa als Tots els centres d’atencio
pacients la recerca i els primaria de I'lCS s’adhereixen al
tractaments de les malalties projecte ‘No puc esperar!’
minoritaries
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ransparencia

L’'ICS és I'empresa més gran del territori, amb un pressupost anual que frega els 3.000 milions
d’euros. Mitjancant la Llei de pressupostos de la Generalitat, I'ICS rep cada any un import global
que s’ha de repartir entre les diverses unitats productives. D’altra banda, cadascuna d’aquestes
signa amb el CatSalut un contracte programa que, en el cas dels hospitals, defineix I'activitat que
aquesta entitat compra i els ingressos que I'ambit o les direccions d’atencié primaria haurien de
rebre per la poblacié que tenen assignada.

Pressupost

+ Q_"

gl reers e
1A

Despesa: 476.714.140,39 €

Béns i serveis 146.704.219.71 €
Inversions | 2.326.854,26 €

Transferéncies corrents |0 €

Pressupost inicial 2016: 459.225.464,74 €

6.026.746,76 €

WEsulta

449.616.958,37 € 10.307.158,42 € -698.652,05 €

Transferénda inidal Ingressos propis Ajustaments dels crédits
del CatSalut (imicial) inicials de la prorroga 2015

Modificacions del pressupost: 23.515.422,41 €

. 2044101 €

-145.645,51 €l

86.100€

-6.979.252,2 €

474280511 €

Ajustaments de la prorroga. CatSalut
Transferéncia del Departament d'Economia paga extra 2012
Ingressos propis: augment de la recaptacio
) Generacions de crédit per ingressos
Facturacié interna

Reassignacions territorials

482.740.887,15 €
Assignacid final 2016

35



La despesa maxima autoritzada durant I’exercici 2016 a
I’area Metropolitana Nord de I'ICS ha estat de 482,7 M€

El pressupost recull, com a principal font d'ingressos (462,7 M€), les transferéncies que es reben del
CatSalut com a contrapartida a I'activitat assistencial que duen a terme els centres i que queden fixades
en el contracte programa.

Per altra banda, una aportaci6 que en els Ultims anys s'ha anat incrementant (16,9 M€ sobre un
pressupost de 10,3 M€) son els ingressos per prestacions a tercers obligats a pagament, els ingressos
per prestacions assistencials fruit dels convenis de col-laboracié amb altres entitats del sector sanitari i
també altres ingressos i transferéncies per prestacions no assistencials.

En l'any 2016, a més, és rellevant de destacar la transferéncia finalista rebuda des del Departament
d’Economia per a la recuperacio de part de la paga extraordinaria de I'any 2012 per valor de 3,1 M€.

El tancament de despesa ha estat de 476,7 M€, xifra que inclou tant la despesa corrent (474,4 M€) com
les inversions (2,3 M€).

Aquesta despesa maxima que podia assolir la Gerencia Territorial Metropolitana Nord derivada dels
ingressos del pressupost del Parlament per realitzar I'activitat contractada pel Servei Catala de la Salut
junt amb els ingressos a tercers assolits que han estat 6,6 M€ per sobre del previst, han permés tenir
un resultat positiu de 6 M€ que han contribuit al resultat positiu que ha tingut I'lCS de més de 12 M€.

També cal destacar les actuacions de la Geréncia Territorial que han permeés limitar el creixement de la
despesa i generar estalvis rellevants, com la negociacio del cost dels subministraments, en els quals
s’han obtingut rebaixes de preus de concurs i una millora de les factures per consum.

El CAP Canaletes, de Cerdanyola del Valles, fa obres de
millora a la zona d’atencio urgent

El dilluns 4 d’abril es va inaugurar al CAP Canaletes el nou espai de la zona d'urgéncies. Durant les
dues setmanes que han durat les obres s’han reformat dues sales de la planta baixa per crear una nova
consulta molt més amplia. Amb aquesta reforma s’aconsegueix un augment important de I'espai
necessari per a I'atencié d’infermeria de la consulta d’'urgéncies i, alhora, també es milloren els espais
de treball i el confort dels usuaris i, per tant, la qualitat de I'assisténcia.
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L'Institut Catala de la Salut
és I'empresa publica de serveis de salut
més gran de Catalunya,
amb quasi 40.000 professionals
que presten servei a gairebé sis milions
de persones de tot el territori.

ics.gencat.cat



