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1 Introduccio

Aquest document conté instruccions adrecades al personal enquestador per a la
realitzacio de 'Enquesta de salut de Catalunya (ESCA) de 'any 20109.

Les instruccions de la panoramica completa del quiestionari es poden consultar en
els documents Manual d’'instruccions de I'Enquesta de salut de Catalunya 2018 i
anteriors. Aqui nomeés s’enumeren les especificitats de les dues onades dutes a
terme I'any 2019 (onades 18 i 19).

2 Tipus de questionaris

L’ESCA es fa a partir d’un questionari de tipus precodificat i estructurat, assistit
per ordinador (CAPI), en tres versions, atenent a I'edat i caracteristiques de les
persones per entrevistar, en catala i en castella. El qlestionari basic i
complementari emprats a 'TESCA 2019 contenen els ambits i apartats tematics
seguents:

Taula 1. Preguntes del guestionari basic de I'ESCA 2019, per apartats
tematics

Ambits tematics General Indirecte Poblacid de 0-14
{Poblacio de 15 (Poblacid de 15 anys
anys i mes) anys i més)
Sexe i data de 1i2 1i2 1i2
naixement ABIC M2i M3
ABiC

Madul minim de 37,41,48 aid48 b | 37,41,48_aid8 b | 37,41,48_aid48 b
salut

Morbiditat cronica 42 Na, 42 _Nbi 42 Na, 42 Nbi M30N_a, M30N_b
42 Nc 42 N¢ i M30N_c

Discapacitats i 50, 53 50,53,D 50,52 b

autonomia personal

Suport social 0S31-08S3 - M28i M29

Salut mental PHCQ8 — M31

Benestar mental BP1 —

Cobertura sanitaria 34-36 34i35 34-36

* Els numeros no son correlatius perqué es manté la numeracié del primer cicle de
I'ESCA.
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Taula 2. Ambits tematics dels moduls complementaris de I'ESCA 2019

Onada (any i semestre) | Modul complementari

18 (2019-1) ¢ Incontinéncia urinaria (IU_1i1U_2)

19 (2018-2) e Incontinéncia urinaria (IU_1i1U_2)
e Vacuna contra la grip (60)

3 Comentaris a les preguntes dels gquestionaris del primer
semestre de 2019 (onada 18)

El primer semestre de 2019, el questionari basic incorpora alguns ambits nous i
d’altres ja estudiats en edicions anteriors, i modifica tant la llista de problemes de
salut com la pregunta d’alimentacio PREDI_4. El modul complementari només
inclou les dues preguntes en relacio amb la incontinencia urinaria d’adults.
Concretament, doncs, el guestionari de 'onada 18 té els canvis seguents:

3.1 Questionari basic
3.1.1 Identitat de génere i sexe bioldgic (G1i G2)

Fins ara, la informacio sobre el sexe de les persones seleccionades la recollia
I'entrevistador o entrevistadora en funcio de I'expressio de genere, ja que
s’anotava home o dona sense preguntar a la persona seleccionada.

A patrtir del primer semestre de 2019, I'entrevistador o entrevistadora mostra una
targeta a la persona seleccionada, en qué aquesta ha d’anotar tant la seva
identitat de genere com el sexe biologic. Aixi, es dona l'opci6 a la persona
seleccionada de senyalar una altra situacio (no binaria) i, si ho vol, especificar-la.

ENTREVISTADOR/A: Mostrei la targeta a la persona seleccionada perqué hi anoli la
seva identitat de génere i sexe bioldgic.

G1: Identitat de génere (com se sent?)

1 ||| Home
2 ||| Dona
3 []/ No binari. Especifiqueu-ho, si voleu »

G2: Sexe bioldgic (en el moment de néixer)
1 Mascle
2 Femella
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3.1.2 Problemes de salut (42N i M30N)

A la pregunta sobre problemes de salut, hi ha dos items que es despleguen en

anys alternatius:
a) Altres trastorns mentals

b) Altres malalties reumatiques i de I'aparell locomotor

Durant I'any 2019, la llista de problemes de salut que es desplega correspon a

I'item sobre malalties reumatiques i de I'aparell locomotor ('any 2018 s’han

desplegat els problemes de salut mental).

Problemes de salut
Pregunta 42N
Questionari Qiiestionari general d’adults
Questionari indirecte d’adults
Onades 18119 (2019), 22 23 (2021), 26 i 27 (2023) etc.
(@nys)

Llista de problemes de salut:
1 Pressio alta
2 Colesterol elevat
3 Diabetis (sucre a la sang)
4 Al-lergies croniques
5 Asma

6 Bronquitis cronica i/o emfisema (MPOC)
7 Migranya o mals de cap freqients

8 Mal d'esquena cronic cervical

9 Mal d'esquena cronic lumbar o dorsal

10_1 Artrosi

10_2 Artritis

10_3 Tendinitis
10_4 Fibromialgia
10_5 Reumatisme

10_6 Una altra malaltia reumatica i de I'aparell locomotor. Especifiqueu-la »

11 Incontinéncia urinaria (perdues involuntaries d'orina)

12 Depressid
13 Ansietat

14 Altres trastorns mentals (inclou anoréxia, bulimia, trastorn bipolar,

esquizofrénia, addiccions, etc.)

15 Ictus (embolia/atac de feridura)
16 Infart de miocardi (atac de cor)
17 Altres malalties del cor (angina de pit, etc.)

18 Tumors malignes o cancer

19 Insuficiéncia renal (problemes de ronyd)
20 Cirrosi, disfunci6 hepatica (problemes de fetge)
21 Un altre problema de salut. Especifiqueu-lo »
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Pel que fa al questionari indirecte de menors, la llista de problemes de salut no

canvia:
Problemes de salut
Pregunta M30ON
Questionari Qiestionari indirecte de menors
Onades (anys) Sempre
Llista de problemes de salut:

1.

©O© 00 NO Ul WN

e T e S =
a b ODNEL O

16.

ne
17
18

Diabetis (sucre a la sang)

. Al-lergies croniques

. Asma

. Restrenyiment cronic

. Tumors malignes o cancer

. Bronquitis de repeticio

. Otitis de repeticio

. Infeccions urinaries de repeticio
. Retard del creixement

. Epilepsia

. Algun tipus de malformacié congénita

. Trastorn de la conducta, hiperactivitat, déficit d’atencio, etc.

. Algun trastorn o retard mental

. Convulsions febrils

. Enuresi (perdues d’orina durant la nit) (homés nens i nenes de 6 a 10 anys)

Incontinéncia urinaria diirna (perdues d’orina durant el dia) (nomeés nens i
nes de 4 a 7 anys)

. Problemes cronics de la pell
Un altre problema de salut. Especifiqueu-lo »

3.1.3 PREDI_4

Es modifica la redaccié de la pregunta d’alimentacio PREDI_4:

PREDI_4. Quantes racions de fruita (sencera, trossejada o triturada, NO en forma
de SUC) consumeix al dia? Una raci6 equival a una peca estandard, és a dir, una
poma, una pera, un parell de mandarines, un platan, un parell de talls de melé, un
bol de maduixes, etc.

racions diaries
ag | [] | No contesta (No llegiu)
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3.1.4 Autopercepcié de I'estat de salut bucodental (pregunta 123)

El modul minim de salut europeu (Minimum European Health Module) hi ha afegit
dues preguntes, els trastorns cronics i 'autopercepcio de I'estat de salut
bucodental. Per tant, a partir d’aguesta onada (primer semestre de 2019), s’inclou
en el questionari de 'ESCA la pregunta 123 sobre salut bucodental:

Autopercepcid de I’estat de salut bucodental

123. Com descriurial'estat de les seves dents i genives? Diria que
€s ... Llegiu les opcions de resposta

Molt bo
Bo
Regular
Dolent
Molt dolent
No contesta (No
O llegiu)
Questionari general i indirecte d’adults, i gqiiestionari indirecte de
menors

Pregunta

W (| M=

Questionari

3.1.5 Endometriosi (preguntes 124 i 125)

L’endometriosi és una malaltia cronica en la qual I'endometri, que és el teixit que
recobreix I'Gter, creix i s'implanta fora de la cavitat original.

Aquest teixit desplacat respon a les hormones que produeixen els ovaris durant el
cicle menstrual, és a dir, prolifera, es despren i s'escata durant la menstruacio.
Aquesta descamacio produeix quists ovarics, noduls i adherencies.
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Endometriosi

124. Té la menstruacid o la tingut en els darrers 12 mesos?

110 Si
2 No » Passeu a la pregunta 40a1
9 | ||| No contesta (No llegiu}) » Passel a la pregunta 40a1
125. Durant els darrers 12 mesos...?
1. | 2. 8. No 9. No
Si | No | hosap | contesta
(No (No
llegiu) llegiu)
1. Ha experimentat tant dolor durantla
menstruacié que li ha impedit
assistir a classe, a la feina o fer 0 O O O
Preguntes activitats socials?
2. Ha experimentat una sagnia
abundant amb una durada superior
als dos primers dies del cicle 0 O O O
menstrual?
3. Ha experimentat dolor pelvia (a la
part baixa de 'abdomen) recurrent
en qualsevol moment del mes en
qué no té la menstruacio que li
impedeix dur a terme les activitats 0 O O O
diaries 0 que comporta que per
alleujar-lo necessiti prendre
medicaments?
Qiiestionari Questionari general i indirecte d’adults

3.1.6 Qualitat de vida relacionada amb la salut (pregunta 40al)

El gliestionari de 'ESCA ja ha inclos en algunes edicions el questionari EuroQol

5Q-5D, un instrument generic i senzill de mesura de la qualitat de vida relacionada
amb la salut de la poblacio.
La primera versio tenia 3 opcions de resposta per a cadascun dels 5 items de qué

disposa (EQ-5D-3L). L’actual en té 5 per a cada item (EQ-5D-5L).

La taula segliient mostra en quines onades de 'ESCA s’han inclos aquestes
versions. Els anys 2011 i 2012 van coincidir totes dues versions (3L i5L), i a
'onada 14 (primer semestre de 2017) es va eliminar aguest instrument.
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Taula 3. Versions del questionari EuroQol incloses en I'ESCA, per onades

semestrals

Onada de 'ESCA

EuroQol 5D-3L

EuroQol 5D-5L

1(2010_2)

2 (2011_1)

3 (2011_2)

4 (2012_1)

5 (2012_2)

6 (2013_1)

7 (2013 _2)

8 (2014 1)

9 (2014_2)

10 (2015_1)

11 (2015_2)

12 (2016_1)

13 (2016_2)

ooococoocoCCCCC

CeCOCCaaaeea .

A patrtir del primer semestre de 2019, es recupera aquest instrument de mesura
de la qualitat de vida relacionada amb la salut (versié EQ-5D-5L) en el questionari
general i indirecte d’adults.
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Qualitat de vida relacionada amb la salut

Per a totes fos persores enttevistades

40a1. Digui quines de les afimMmacions segients descriuen millor el seu estat de salut
en el dia d’avui. Legm per gries de respostes de cive eh clne,

1 Moté problemes per caminat.

Té prohlemes lleus per caminar.

Té& prohlemes moderats per caminar.

Té& prohlemes Qreus per caminar.

2
3
4
3

Mo pot caminar.

—_

Moté problemes per rentar-ze o per vestir-ze.

Té& proklemes lleus per rentar-ze o per vestir-ze.

Té& proklemes maoderats per rentar-s2 o per vestir-se.

Té prohlemes greus per rentar-se o per vestir-ze.

L R T R ]

Mo pot rentar-ze o vestir-s=.

Moté problemes per fer les seves activitats quotidianes itreballar,
estudiar, fer lestasques delallar o fer activitats delleure).

Té& prohlemes lleus per fer les seves activitats quatidianes.

—_

Té prohlemes moderats per fer les zeves activitats quotidianes.

TEé prohlemes greus per fer les seves activitstzquotidianes.

Mo pot fer les seves activitats quotidianes.

Mo té dolor nimalestar.

—_

Té& daolara malestar lleu.

Té daloro malestar moderat.

Té daloro malestar fort.

L R T

Té dalorao malestar extrem .

—_

Moté un estat ansidsni deprimit.

T& un estat [leument ansids o deprimit.

Té& un estat moderad ament anzids o deprimit.

Té& un estat molt ansids o deprimit.

O0000 O0000 O0000 00000 ooooo

| & | L) | kD

Té& un estat extremadament ansidoso deprimit.
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3.1.7 Deteriorament cognitiu (pregunta 126)

L’Estratégia en malalties neurodegeneratives del Sistema Nacional de Salut ha
elaborat un document per a I'abordatge de la malaltia d’Alzheimer i altres
demencies, en el qual es proposa monitorar alguns indicadors sobre el
deteriorament cognitiu, entre els quals hi ha el percentatge de persones de 45
anys i més que té dificultats per recordar o concentrar-se.

A 'ESCA, es proposa incloure, per primera vegada, una Unica pregunta, tal com
fa també 'ENSE. Els nivells de dificultat considerats han estat: cap dificultat;
alguna dificultat; molta dificultat; no pot fer-ho en absolut.

La pregunta se situa en I'apartat de discapacitats i autonomia personal, i es fa a
les persones de 45 anys o0 meés, tant si responen al questionari general com al
guestionari indirecte.

126. Té dificultat per recordar (per exemple: esdeveniments recents, cites, tasques de la
llar, prendre medicaments, etc.) o per concentrar-se? Llegiu les opcions de resposta.

No. cap dificultat

Si. alauna dificultat

Si. molta dificultat

No puc fer-ho en absolut
No ho sap (No llegiu)

No contesta (No lleaiu)

OO RWN—
I

3.1.8 Necessitats d’atenci6 sanitaria no ateses (preguntes 127, 128 i 129)

Les necessitats de salut no ateses és un indicador que s’empra de forma reiterada
en enquestes d’ambit europeu per monitorar les desigualtats socials en salut.

En edicions anteriors de 'ESCA, s’havien inclos preguntes sobre necessitats
d’atenci6 NO DEMANDADES i els motius. La proposta d’inclusié de noves
preguntes sobre aquest aspecte fa referencia, pero, a necessitats d’atencié NO
ATESES i els motius, que és diferent de les demandades. Per aquest motiu, no
recuperem les preguntes anteriors sin0 que se’n fan unes de noves.

Tant I'enquesta europea (EHIS) com I'espanyola (ENSE) utilitzen 3 preguntes en
relacié amb les NECESSITATS D’ATENCIO SANITARIA NO ATESES, i I'Eurostat
les manté en 'EHIS per al 2019. Per tant, a partir d’ara, s’'inclou en el qliestionari
de 'ESCA la impossibilitat d’accedir a diversos tipus d’atencié sanitaria i els
motius.
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Mecessitats d’atencid sanitaria no ateses

FPer a totes les persones entrevistades

Per diferents motius, podria haver hagut d’esperar arebre atencid sanitaria i, fins i tot,
no haver arribat a rebre-la...

127. En els darrers 12 mesos, alguna vegada no ha rebut o ha trigat massa a rebre
atencid sanitaria per una llista d’espera massa llarga?

11 & Si Sila resposta a aguesta pregunta ds"MNo”
_Eﬁ Mo cal esbrinar sies refereix ala categoria 2
] . . G iva necessitar atencid sanitariaila va
—SQ Mo he necessitat atencid sanltarla. rebre, o lava necessitariva trigara rebre-
8[| Mo ho sap/Mo ho rec.nrda (Mo llegiu) la perdnoper aguestmotiui o 3 (nova

9 [ Mo contesta (Mo llegiu) necessitar atencid sanitaria).

128. En els darrers 1? mesos, alquna vegada no ha rebut atencid sanitaria per
dificultats relacionades amb la distancia o el transport, o hé ha trigat massa a rehre-
la per agquest motiu?

Sila resposta 3 aguesta pregunta ég"MNo”,

1 D i cal esbrinarsiesrefereix ala categoria 2
] Mo iva necessitar atencid sanitariaila va
]| Mo he necessitat atencid sanitaria rebire, o lava necessitariva trigar a rebre-

la perdnoper aguest motiv) o 3 (nova

B} No ho sap/Mo ho recorda (No llegiu) necessitar atencid sanitaria).

] Mo contesta (Mo llegiu)

2
3
g
H

129. En els darrers 1?2 mesos, ha necessitat algun dels segiients tipus d'atencid
sanitaria i no s’ho ha pogut permetre per motius econémics?

8. Mo ho
! 2. > rﬁg " sap/Mo ho cn:ghtrln;lzta
Si Mo . recorda X
necessitat (Mo llegiu) (Mo llegiu)
A Atencid madica O O O O O
BE. Atencid dental O O O [l O
. Algun medicament
prescgrit =ap= O O O
D. Atencid de salut mental
{consulta a psicologia o (R [l [l [l
psicuiattia, per exemple)

Sila resposta a aguestespreguntes és"mao”, cal
eshrinar =i es refereix a la categoria 2 (va necessitar
['atencid perd se lava poder permetre, va necessitar
'atencidino lava rebre perd no per aguestmotio, o
va necessitar'stencidilavarebre) o 3 (hova
necessitar'atencia).
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3.2 Moduls complementaris

A la primera onada del 2019, s’elimina el modul complementari del projecte
“Obertament” i es manté el d’incontinéncia urinaria.

3.2.1 Projecte “Obertament”

S’elimina el modul del segon semestre del 2018 sobre el projecte “Obertament”,
que té com a missio lluitar contra I'estigmatitzacio i la discriminacio que pateixen
les persones amb algun problema de salut mental. En concret, s’hi eliminen les
preguntes seguents:

3.2.2

Campanya “Obertament” (CO1, CO2, CO7-C0O10).

Contacte amb persones amb trastorn mental (CO3).

Actitud cap a la malaltia mental i intencio de conducta (CO4, I'escala
d’actituds comunitaries cap a la malaltia mental [Community Attitudes
Toward the Mentally Ill] (CAMI) i I'escala de conducta informada i
intencionada [Reported and Intended Behavior Scale] (RIBS)).
Discriminacié percebuda (CO5).

Incontinéncia urinaria (preguntes IU_1 IU_2)

En el guestionari general d’adults de les onades 16-17 i 18-19 (anys 2018 i 2019)
s’inclou dues preguntes (IU_1 i 1U_2) que serveixen per valorar la gravetat de la
incontinencia urinaria en adults. Aquestes dues preguntes ja havien format part
del questionari de I'edicié de 'TESCA 2006. Pel que fa al questionari de menors, la
llista de problemes de salut (M30N) inclou dos items relacionats amb aquest
aspecte, un sobre incontinencia ditrna (perdues d’orina durant el dia), i un altre
sobre I'enuresi (pérdues d’orina durant la nit).

Incontinéncia urinaria
Preguntes w_1ilu_2
Questionari Questionari general d'adults
Onades (anys) 16,17,18i19 (2018 i 2019)

TR wWN =
N

IU-1. Acostuma a tenir pérdues d’orina? Amb quina freqiiéncia se li escapa
PPorina? Llegiu les opcions de resposta.

Mai (no té incontinéncia) » passeu a pregunta 50
Menys d’'un cop al mes

Algunes vegades al mes

Algunes vegades a la setmana

Tots els dies i/o nits
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4 Comentaris a les preguntes dels guestionaris del segon
semestre de 2019 (onada 19)

El segon semestre de 2019, el glestionari basic no hi incorpora cap inclusio,
exclusidé ni modificacié. EI modul complementari, a més de mantenir les preguntes
sobre la incontinéncia urinaria, hi afegeix una pregunta sobre la vacunacié
antigripal en persones de 60 anys i més.

Concretament, doncs, el questionari de 'onada 19 té els canvis seguents:

4.1 Questionari basic

El segon semestre de 2019, el questionari basic no es modifica en relacié amb el
guestionari del primer semestre de 2019.

4.2 Moduls complementaris

4.2.1 Incontinencia urinaria (preguntes IU_1 1U_2)

El segon semestre de 2019 es manté el modul d’incontinéncia urinaria, que es va
incloure a la primera onada de I'any.

Incontinéncia urinaria
Preguntes IU_1ilu_2
Quiestionari Questionari general d'adults
Onades (anys) 16,17, 18119 (2018 i 2019)

4.2.2 Vacunacontralagrip

Es recupera la pregunta sobre la vacuna contra la grip. En el glestionari general
d’adults s’incorpora (recupera) la pregunta sobre la vacuna contra la grip a
I'apartat de practiques preventives. Aquesta pregunta ja s’havia fet anteriorment
en les onades 1 a 13 corresponents als anys 2010 a 2016.

La vacuna contra la grip estacional esta recomanada per a totes les persones de
60 anys i més, aixi com per a altres col-lectius (embarassades, persones amb
malalties croniques i els seus cuidadors, persones amb obesitat morbida,
professionals de la salut i persones institucionalitzades). A partir d'aquesta
pregunta (pregunta 60), és possible estimar la cobertura de la vacuna contra la
grip en el grup més nombroés per al qual esta recomanada, la poblacié de 60 anys
i més. No s’hi considera la vacuna contra la variant HIN1.
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Només per a persones de 60 anys i més

60. Es posa la vacuna contra la grip (és una injeccié) de forma regular quan

comenca la tardor?

110
2 |0
9 O

Si
No
No contesta (No llegiu)
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