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RECORDA!
En espais on els usuaris s’hagin de treure la 
mascareta (ex. menjadors) o en aquells llocs on 
es portin a terme activitats físiques, s’ha de 
garantir la màxima ventilació.

RECORDA!
La ventilació complementa les altres 
mesures preventives, no les substitueix. 

Com aconseguir una 
bona ventilació natural?

Com aconseguir una 
bona ventilació 
mecànica?

Ventilació
  als espais públics 
  en interiors

Obrint diferents �nestres i portes 
per generar �uxos d’aire creuats.

Ventilant el màxim d’hores 
possibles o, si és possible, 
permanentment.

I ventilant abans, durant i després 
de l'ocupació dels espais.

I què passa amb els espais amb 
poca capacitat de ventilació 
natural?

En aquest cas caldrà adoptar alguna mesura 
complementària, com la instal·lació de 
ventilació forçada, individual o centralitzada.

Mantenir la máxima aportació 
d’aire exterior possible.

Engegar el sistema d'aportació 
d’aire exterior 2 hores abans i 
després de l’ocupació del local.

Temporitzar el cabal per franges 
horàries en funció de l’ocupació.

Com millorar la qualitat de l’aire 
amb una ventilació mecànica?

Incorporant-hi �ltres HEPA, els quals 
permeten retenir les partícules susceptibles 
de contenir el virus.

Netejant i desinfectant els equips abans de 
posar-los en funcionament.

Es recomana:

Ventilació natural

Ventilació mecànica
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