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Presentacio

Amb aquesta memoria es vol resumir I'activitat de I'ICS
Camp de Tarragona durant el 2017 i remarcar alguns fets
destacables que es van produir al llarg de I'any, gracies a la
feina i l'esfor¢c dels més de 2.700 professionals que
treballen a la institucié. Sense ells, tot el servei public de
gualitat que oferim als ciutadans no seria possible. Els
ciutadans, amb aquest resum, ens poden coneéixer una
mica més i veure la vocaci6 de servei que tenen els
treballadors de I'lnstitut Catala de la Salut.

L’ICS Camp de Tarragona també és gran pel territori que Rafael Gracia Escoriza,
comprén: el Tarragonés, el Baix Camp, el Priorat, I'Alt gerent territorial del Camp de Tarragona
Camp i la Conca de Barbera. Explicar tota la feina que fan els treballadors de tot els territori, en una
memoria, no és facil, perd els ciutadans poden veure amb aquest resum, I'esforg de tots ells, esforg
que es reflecteix rapidament la quantitat de visites que es fan, tant als equips d’atencié primaria
com a I'Hospital Joan XXIII, en els projectes orientats a la millora de la salut dels ciutadans i en la
investigacié molt nombrosa que fan els professionals per contribuir a la millora de la salut de la
poblacio.

L’atencio primaria va desenvolupar projectes molt importants que apropen els serveis de salut a la
comunitat, projectes clarament alineats amb un dels objectius estratégics del Departament de
Salut. Per tant, projectes pioners com la formacid per prevenir episodis d’ennuegament en
establiments hotelers, realitzat per professionals del CAR Salou, o la creacié d’'una aplicacié per a
mobil per reduir el temps d’inici de les maniobres de reanimacié en cas d’infart, impulsat per
professionals dels equips de Reus, son un exemple de l'esfor¢ dels professionals de I'atencio
primaria per innovar amb l'objectiu de participar, activament, amb la comunitat, amb els ciutadans, i
millorar la seva salut. A més, I'atencio primaria de I'ICS camp de Tarragona celebra comptar amb
lequip que va obtindre els millors resultats de Catalunya segons els estandards de qualitat
assistencials, I'equip d’atencié primaria de Valls.

Sens dubte, 'any 2017 va destacar, per sobre de molts altres projectes, la celebracié del 50&
aniversari de I'Hospital Universitari Joan XXIIl. Va ser un any ple d’activitats: cientifiques,
assistencials, ludiques, esportives, totes emmarcades i orientades per celebrar I'efeméride de
'Hospital Joan XXIIl. La il-lusid, I'esfor¢c i la professionalitat que van posar de manifest els
professionals de la institucié per a aquesta celebracié va culminar amb el sopar de gala que va tenir
lloc al Centre de Convencions de PortAventura World, a més de 450 persones, treballadors de I'ICS
Camp de Tarragona, que van gaudir d’una nit plena de sorpreses. Tot I'esfor¢ que es va fer, durant
tot un any, celebrant el 50& aniversari de I'Hospital Joan XXIIl, va representar I'agraiment de la
institucio cap a tots els professionals per la seva dedicacio constant, i 'orgull d’ells en formar part
d’aquesta institucid, orgull reflectit en la gran participacio i implicacio dels treballadors en totes les
activitats i en tots els esdeveniments realitzats al llarg de I'any.

El projecte de l'Institut Catala de la Salut del Camp de Tarragona no seria possible sense aquesta
implicacio, esforg i la professionalitat de tots els treballadors. Es per aixd que vull fer constar
'agraiment i el reconeixement a la seva feina, dia rere dia, per millorar I'atencié sanitaria dels
ciutadans del Camp de Tarragona.



L'ICS al Camp

de Tarragona

La Memoria de I'ICS Camp de Tarragona de I'any 2017 vol ser un reflex de la realitat de 'empresa
sanitaria meés gran del territori. En aquest document trobareu un recull de la feina realitzada pels
P — més de 2.700 profes-

L'any 2017, en un cop d'ull sionals de la institucio,
que s’orienta a millorar
la salut dels ciutadans.

o
97 54 % ,
. ﬁ centres d'atenci6 de a poblacié de Durant  lany 2017,
primariai a Regio ’ i AT
D aaltoris locals 32’#;?{;‘;5:;“” 'Atencié Primaria del
‘ 2.812 assignada a Camp de Tarragona ha
professionals 1 I'atencid engegat projectes pio-
hospital: Joan primaria de I'lCS .
XXII Camp de ners com el Projecte
Tarragona , .,
Abraca’m o la creacio
Activitat assistencial d’'una aplicacié per a
ﬂ\i‘. PR mobil pelr. reduir el
"a 2.207.555 "' 265.039 temps d'inici de les ma-
m visites d'atencioé primaria visites de consultes externes niobres de reanimacio
- en cas d’infart. A més,
@,223 039 .._ 90.859 I'Hospital  Universitari
visites de CUAP —ammm  urgeéncies ateses al'hospital Joan XXIIl \ha C_elebraF
el seu 50é aniversari
&7 amb un any ple
I.-l 20.595 [ 4 10.397 d’activitats cientifiques,
altes hospitalaries n intervencions de cirurgia major assistencials, ladiques i
esportives que ha
Recerca* Docancia acabat amb un sopar de
gala celebrat a
. 52 PortAventura World.

280
.. articles publicats en revistes noves places de residents
amb factor d'impacte ofertes

45
II I punts de factor a 932

d'impacte mitja estudiants de grau

. 582
Q 3 .J@ activitats de formacio

als
L . o o 0 |
— patents transferides M A M continuada

* Activitat de I'Institut d'Investigacid Sanitaria Pere Virgili




El Camp de Tarragona en un dia

Atencio primaria
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851
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visites d'atencio continuada

Atencio hospitalaria
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consultes externes

96
3

COOOQO

intervencions quirdrgiques majors

sessions d'hospital de dia

altes d'hospitalitzacio a domicili

Els recursos del Camp de Tarragona
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Atencio primaria

Recursos estructurals
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Atencio hospitalaria

Centres d'atencio primaria 22 Quirdfans 12
Consultoris locals 75 Unitats de reanimacio / punts d'atencio 3/36
Centres d'urgéncies d'atencio Unitats de cirurgia major
primaria (CUAP) 2 ambulatoria (CMA) 1
Punts d'atencio continuada (PAC) 11 Sales de parts 2
Dispositius d'atencio especialitzada 2 Consultoris de consultes externes 103
Serveis de diagnostic per la imatge 4 Punts d'atencio d'hospitals de dia 33
Boxs d'urgéncies / punts d'atencio 50/ 65
Recursos assistencials LabpraForis clinics (territorials /
urgencies) 1
Equips d'atencid primaria 20 Equipaments d'alta tecnologia 14
Equips d’atencid primaria penitenciaris 1 Llits disponibles 332
Unitats d'atencio continuada i
urgéncies de base territorial 1
Serveis d'atencio a la salut sexual i
reproductiva (ASSIR) 3
Unitats de rehabilitacié 1




quitat

L’equitat i 'accessibilitat son aspectes clau del nostre model sanitari public. Els professionals de
'ICS Camp de Tarragona estan presents a tot el territori per donar resposta a les necessitats de
salut de la ciutadania, tenint en compte les caracteristiques de cada persona i de cada territori. En

Institut Catala
de la Salut

ACTIVITAT
ASSISTENCIAL

a CONSULTES
-

Visites dels equips d'atencid primdria

B Medicina de familia B Infermeria B Pediatric EE Odontologia
Hm Treball social

2.207.555

Visites totals

4,7%

Les visites no presencials augmenten
respecte de I'any passat

CAMP DE TARRAGONA

aguest apartat es recull
l'activitat assistencial
realitzada durant I'any 2017
pels professionals de [I'ICS
Camp de Tarragona.
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Les visites a les urgéncies d'atencid
primaria augmenten respecte de 2016

Atencid primaria
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223.039

Visites ateses en dispositius d’urgéncies
d‘atencid primaria

Salut sexual i reproductiva (ASSIR)

33.442

TOTAL POBLACIO ATESA

92,6 %

Percentatge de gestants que han parit
ateses durant el puerperi

Hl Gestants ateses
= Dones ateses en activitat preventiva i 503

patologia ginecoldgica

Interrupcions veluntaries de I'embaras
farmacolégiques

Hl Puérperes ateses

Il Homes atesos

Hospitals

90.859

URGENCIES ATESES A LHOSPITAL
UNIVERSITARI JOAN XXIII

10,5 %

PERCENTATGE D'URGENCIES
HOSPITALITZADES

I Nivell | Ressuscitacio
B Nivell Il Emergéncia
I Nivell lll Urgéncia

I Nivell IV Menys urgent
I Nivell V No urgent

Més de la meitat de les urgéncies
podrien ser ateses en centres
d'atencié primaria

H Sense assignar
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HOSPITALITZACIO

20.595 6,1 DIES 95,7 %
TOTAL D'ALTES ESTADA MITJANA INDEX D'OCUPACIO
23.599

SESSIONS D'HOSPITAL DE DIA

(]\J ACTIVITAT QUIRURGICA

Consultes externes
(Hospital Universitari
Joan XXII)

265.039

Visites totals

Primeres visites

I Programades B Urgents B Cirurgia major ambulatéria

10.397

INTERVENCIONS DE CIRURGIA MAJOR

T11,3%
El nombre d‘intervencions de cirurgia
major augmenten respecte de 2016

13.190

INTERVENCIONS DE CIRURGIA MENOR
AMBULATORIA

Visites successives 191.996
@ PROVES DIAGNOSTIQUES
-
& <o 4
~
28.661 607.244 5.993.286
Proves de radiodiagnostic  Peticions de laboratori* Proves de laboratori
realitzades realitzades*

*Inclou I'activitat de les geréncies territorials del Camp de Tarragona i de Terres de I'Ebre

L’Hospital Universitari Joan XXIII posa en marxa una
Unitat de Cures Intensives Pediatrica

El director del Servei Catala de la Salut, David Elvira, s’ha
desplagat a I'Hospital Universitari Joan XXIII de Tarragona
on ha tingut una trobada amb els professionals del centre i
ha visitat la Unitat de Cures Intensives Pediatrica. La posada
en funcionament d’aquesta Unitat ha permés atendre els
processos complexos al territori i evitar trasllats no
necessaris a centres assistencials de Barcelona.

La inversid, prevista per a 2017 al Pla d’inversions del

Departament de Salut, ha estat d’1.470.000€ (obres i equipament) amb un cost de funcionament anual
de 2.120.000€. Elvira ha repassat amb els professionals les millores realitzades en diferents ambits del
centre durant els darrers anys i n’ha destacat I'afavoriment que han comportat en I'atencio a l'usuari.




L’'Hospital Joan XXIII i els ASSIR informen sobre el VIH i
altres malalties infeccioses

Professionals de I'Atencié a la Salut Sexual i Reproductiva
(ASSIR) del CAP Sant Pere de Reus han instal-lat, a la
Placa Prim de la ciutat, una taula on han donat material
sobre la sida i informacio dels serveis que ofereix la unitat
ASSIR. A més, al CAP Sant Pere hi han posat una altra taula
i cartells de la campanya “VIH sobre rodes” amb missatges
per a la prevenci6 de la sida i altres infeccions
de transmissido sexual a la sala d'espera de I'ASSIR i al
passadis que porta a la unitat. També s’hi han projectat videos informatius.

A I'Hospital Universitari Joan XXIIl de Tarragona, els professionals d’infermeria de la Unitat de Malalties
Infeccioses han muntat una taula informativa al vestibul de I'Hospital, on han mostrat i repartit triptics a
les persones que desitjaven tenir informacié i els han explicat la prevencid i el diagnostic precocg del VIH
-i altres malalties infeccioses-, i han informat els usuaris dels llocs on poden fer-se les proves rapides
per detectar el virus.

Activitat de farmacia

Evolucié del nombre de redundancies terapéutiques, contraindicacions i Els professionals medics de [I'ICS Camp de
desprescripcions en pacients polimedicats realitzades a I'atencioé primaria Tarragona han reduit durant el 2017 un 33 % el
1189 nombre de redundancies terapeutiques (dupli-

citats), un 65 % el nombre de contraindicacions
relacionades amb alguns farmacs amb notifi-
cacions a I’Agéncia Espanyola de Medicaments i
Productes Sanitaris i un 40 % les accions de des-
prescripcid farmacéutica realitzada als pacients

467

644

208 235 " polimedicats. Aix0 ha estat possible gracies a
l'eina Self-Audit, una eina integrada a I'Estacio
Marg (ose uny setembre Desembre clinica d’atencio primaria (ECAP), que permet als

facultatius poder revisar de manera sistematica la
e Duplicitats @ Polimedicats. @S Alertes de contraindicacions ) ., . . )
aamenmen | PrESCripcié farmaceutica que es fa als pacients.

El 4 % més vulnerable de la poblacio fa el 20 % dels
ingressos a 'hospital

Els professionals de I'atencio primaria de I'lCS Camp de Tarragona donen servei a més de 300.000
persones, cosa que representa més de la meitat de la poblacié de la Regié Sanitaria. Per tal de poder
adaptar els recursos a les necessitats assistencials de cada persona, els sistemes sanitaris necessiten
agrupar la poblacid en categories, segons els problemes de salut que pateixen. A I'lCS aquesta
classificacié es du a terme a partir d’'una eina desenvolupada en el nostre entorn sanitari, anomenada
grups de morbiditat ajustats (GMA). El sistema permet classificar la poblacié en cinc grups de risc: molt
baix, baix, moderat, alt i molt alt.



Els GMA son excloents (és a dir, que cada persona queda classificada en un Unic GMA); tenen en
compte la multimorbiditat (el fet de patir més d’'una malaltia), especialment en afeccions croniques, i
assignen a cada individu un nivell de complexitat determinat.

Tot i que suposen

una petita part de la | EStratificacio basada en GMA T Gamp de Tariagens
poblacid, les perso-
nes incloses en Percentatge

i d'ingressos
e.StratS superiors  de urgents durant el Mitjana anual de Despesa anual de
riIsc representen un darrer any per visites al CAP per farmacia per
impacte molt elevat Poblacio pacient persona pacient

e s | 08% 378% 32,41 1.537.82€

cials. Durant Tlany
2017, el 374% dela | |3,159% 182% 21,86 1.01582¢€
poblacio de la
e T | 1421% 6,8 % 12,88 479,15 €
que forma part dels
estrats de risc alt i
molt alt ha realitzat el

20 % dels ingressos

ospiaars, o 140 | OUNDENOON ~ 24% 292 13.72¢€
de les visites d’aten-
cié primaria i el 28 % B Riscmoitbaix [ Risc baix Risc moderat ([l Risc at @ riscmottat
de la despesa en far-
macia. D’altra banda,
a mesura que aug- Risc per grups d'edat
menta l'edat, el risc 60.000

3,5% 6,81 102,91 €

creix. _

50.000

T ; 0 g T T 0 ; T
0-9 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80 anys
anys anys anys anys anys anys anys anys o més




Una eina d’avaluaci6 de la qualitat assistencial dels
equips d’atencio primaria

GT Camp de Tarragona

Resultats dels indicadors d’'EQA més destacats

Pacients amb % sobre el

bon control total de casos
Malaltia cardiovascular
ACxFA: tractament AAS o ACO 3.956 92,39
Bon control del tractament amb anticoagulants 2.006 92,61
Tractament antiagregant en CI/AVC 5.667 95,02
Control LDL en CI/AVC 2.589 68,91
Tractaments amb betablocadors de la Cl i IC 3.468 78,73
Diabetis mellitus tipus 2
Cribratge del peu diabetic 10.779 68,59
Control HBA1C 10.868 69,29
Cribratge retinopatia 9.226 82,80
Factors de risc cardiovasculars
Control de la TA 20.276 72,80
Control LDL en pacients amb alt RCV 1.089 74,64
RCV baix amb hipolipemiants mal indicats 6.294 6,10
Activitats preventives
Reduccid del consum de alcohol en bevedors de risc 1.275 51,68
Reduccio de pes en obesitat i sobrepes 13.940 34,64
Millora de Iactivitat fisica en sedentaris amb FRCV 3.851 44,62
Cribratge obesitat entre els 6 i 14 anys 25.876 91,14
Cribratge habits toxics en adolescents 2.494 83,11
Vacunacions
Cobertura vacunacié antitetanica en majors de 39 anys 80.920 63,20
Cobertura vacunal sistematica infantil 42.538 94,02
Cobertura vacunacié antigripal en infants de risc 507 39,21
Vacunacio de la grip en majors de 59 anys 30.551 47,03
Vacunacioé de la grip poblacio de risc 3.402 19,81
Atencio domiciliaria
Valoracid integral de les persones en ATDOM 3.063 96,87
Valoracio del risc d'tlceres per pressié en persones ATDOM 2.971 97,54
Indicadors de qualitat diagnostica
Qualitat del diagnastic de la DM2 24.667 96,92
Adequacio diagnostica de la HTA 1.837 80,46
Adequacio diagnostica Hipercolesterolémia 1.281 89,96
Adequacio diagnostica de la malaltia respiratoria 21.279 77,81
Adequacio diagnostica de la malaltia cardiovascular 3.554 73,43

Resultats dels indicadors de 'EQA corresponents a
prevencio quaternaria (prescripcions mal indicades)

Pacients en

situacions % sobre el

millorables total de casos
Prevencio quaternaria
Noves estatines mal indicades 306 0,80
Inadequacio de la prevencio de la gastropatia amb IBP 6.214 50,27
Tractament mal indicat en |'osteoporosi amb baix risc de fractura 2.007 1,52
Us incorrecte PSA 3.031 10,34

L’Estandard de qualitat
assistencial (EQA) és
una eina d’avaluacié de
la qualitat de [lactivitat
gue realitzen els equips
d’atencié primaria que
consta de 112 indicadors
clinics, dels quals 29 es
refereixen a la qualitat
diagnostica. Aquesta
eina també inclou indica-
dors que es refereixen a
la prevencié quaternaria,
és a dir, les practiques
clinigues que, segons
I'evidéncia cientifica,
aporten poc valor afegit
O no naporten cap.
Entre aquestes practi-
ques s’inclouen, entre
d’'altres, tant aspectes
relacionats amb objec-
tius de desprescripcid
com proves diagnos-
tiques.



Grups relacionats amb el diagnostic (GRD) més
complexos de I'Hospital Universitari Joan XXIII

GRD medics més complexos

Hospital Universitari Joan XXIII

GRD Nom GRD Severitat Hiics Alles  Pes
690  Leucemia aguda 3 13 11 3,2764
720  Septicémia i infeccions disseminades 4 6 12 2,8127
284  Trastorns del tracte i vesicula biliar 4 5 11 2,4891
137  Infeccions i inflamacions pulmonars 4 6 16 2,1438
194  Insuficiéncia cardiaca 4 8 18 2,0096
139  Altra pneumonia 4 26 24 1,8747
049  Infeccions bacterianes i tuberculoses del sistema nervios 7 8 11 1,8288
140  Malaltia pulmonar obstructiva cronica 4 5 13 1,7791
691  Limfoma, mieloma i leucémia no aguda 3 16 27 1,776
693  Quimioterapia 3 9 15 1,6893
930 Traumatisme significatiu multiple sense procediment quirlrgic 3 15 13 1,6549
463  Infeccions de ronyo i tracte urinari 4 8 13 1,5742
191 Cateterisme cardiac amb trastorns circulatoris, excepte cardiopatia 3 39 40 1,5372
isquémica
144  Altres diagnostics menors, signes i simptomes d'aparell respiratori 4 7 11 1,4933
346  Trastorns de teixit connectiu 3 5 12 1,3788
044  Hemorragia intracranial 3 13 42 1,3742
055  Traumatisme cranial amb coma de més d'1 hora o hemorragia 3 13 21 1,3717
614  Nounat, pes en néixer 1.500-1.999 g, amb o sense altra condicio 1 20 17 1,2654
significativa
136  Neoplasies respiratories 3 25 17 1,2613
045  Accident vascular cerebral i oclusions precerebrals amb infart 3 28 32 1,2591
. . Hospital Universitari Joan XXl
GRD quirdrgics més complexos
GRD Nom GRD Severitat 5058 20%°  Ghb
004 Tragueostomia amb ventilacié mecanica de més de 96 hores amb 4 24 17 15,1318
procediment extensiu o oxigenacic extracorporia de membrana
021 Craniotomia, excepte per traumatisme 4 9 10 7,4824
005 Tragueostomia amb ventilacié mecanica de més de 96 hores sense 3 10 10 6,9968
procediment extensiu
003  Trasplantament de medul-la 6ssia 2 11 22 6,4124
221  Procediments majors d’intesti prim i gros 4 11 10 5,9885
174  Procediments cardiovasculars percutanis amb IAM 4 14 18 4,3826
021 Craniotomia, excepte per traumatisme 3 15 10 4,0238
161  Implantacié de desfibril-lador cardiac 1 34 19 3,9742
912  Procediments musculoesquelétics i altres per a traumatisme multiple 3 10 15 3,8503
significatiu
304  Procediments de fusid dorsal i lumbar, excepte per escoliosi 2 8 15 3,3279
220  Procediments majors sobre estomac, esofag i duode 3 7 11 3,3262
173 Altres procediments vasculars 3 53 64 2,9436
441  Procediments majors sobre bufeta ) 8 15 2,8853
221 Procediments majors d’intesti prim i gros 3 49 36 2,8353
304 Procediments de fusid dorsal i lumbar, excepte per escoliosi 1 36 30 2,7723
174  Procediments cardiovasculars percutanis amb IAM 3 63 65 2,6304
021 Craniotomia, excepte per traumatisme 2 22 24 2,6264
175  Procediments cardiovasculars percutanis sense IAM 3 21 12 2,5362
264  Altres procediments hepatobiliars, de pancrees i abdominals S 5 10 2,5198
313 Procediments sobre genoll i part inferior de la cama, excepte peu 3 3 10 2,3345
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Els grups relacionats amb el
diagnostic (GRD) so6n un
sistema de classificacié dels
pacients amb patologia
aguda hospitalitzats. Cada
grup és forca homogeni
clinicament i representa un
consum de recursos similar.
Cada GRD porta associat
un pes relatiu, que expressa
el cost previsible que té
amb relacio al cost mitja de
tots els pacients hospitalit-
zats. Els GRD so6n una eina
de gesti6, que permet
ajustar el financament dels
procedi-ments que es duen
a terme a I'hospital.



Serveis d’alta
complexitat

Els vuit hospitals de I'ICS actuen com
a hospitals generals basics i de
referéncia per a la poblacio de la seva
area d’influéncia. L’Hospital Univer-
sitari Joan XXIIl de Tarragona du a
terme algunes activitats considerades
d’alta complexitat, com ara catete-
rismes cardiacs, radiologia interven-
cionista i cirurgia oncologica, entre
altres procediments.

La Unitat de Colon i Recte de
I'Hospital Joan XXIIl comencga a
aplicar la neuromodulacio
d’arrels sacres a pacients amb
incontinencia fecal

Cirurgia oncologica

Cardiologia

©

Bronquis i pulmons 78
Estémac 21

Pancrees 4

Recte 40

Sistema nerviés central 46

Cateterismes cardiacs
diagnostics i terepéutics 2.445

Neuroradiologia intervencionista

Neuroradiologia
intervencionista 579

Altres procediments
Cirurgia instrumental
del raquis

Procediments en
artéria carotida 31

Procediments en
aneurisme d’aorta 38

Es reforca la col-laboracié
estrategica entre els hospitals de
Bellvitge i Joan XXIII
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Altres noticies

La Unitat del Dolor de 'Hospital
Joan XXIll redueix a 16 dies la
llista d’espera de les primeres
visites



Participacio

Els professionals son l'actiu principal de I'lICS Camp de Tarragona. Sense les persones que hi
treballen, 'organitzacié no podria funcionar. Elles sén les que millor coneixen la feina que fan i les
que poden aportar el coneixement i I'experiéncia necessaries per millorar-la. Es per aixd que I'ICS
Camp de Tarragona ha fet una aposta per la participacié dels professionals en la presa de
decisions de l'organitzacié, per aconseguir, entre tots, una organitzacid6 més eficient i que, en
definitiva, pugui oferir un millor servei als ciutadans.

Institut Catala
de la Salut

PROFESSIONALS

CAMP DE TARRAGONA

l&' EvVOoLUCIO
-

2800
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2600
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2013

2.812
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2014 2015 2016 2017

ESTAMENT

professions sanitaries

Residents - 182

65 sexe

1500

- .
¥ AMBIT DE TREBALL
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ATENCIO PRIMARIA

1.622

HOSPITALS

. 1000
500
[ ]
0
Medicina Infermeria  Residents Gestié i
2 1 4] i altres serveis
. 671 professions

DONES HOMES sanitaries
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L’'Hospital Universitari Joan XXIII celebra el sopar de gala
del 50e aniversari a Port Aventura

450 treballadors de I'Hospital Universitari Joan XXIIl de Tarragona han gaudit del sopar de gala del 50&
aniversari del centre sanitari. La festa, que ha tingut lloc al Centre de Convencions del parc tematic
PortAventura World, ha inclos el sopar, els parlaments de les autoritats convidades i dels directius de
I'Institut Catala de la Salut i de I'Hospital Joan XXIlI, la bufada d’espelmes del pastis del 50 aniversari, a
carrec de tots els voluntaris que han participat en I'organitzacié d’activitats i esdeveniments durant tot
'any de celebracié de 'efeméride. També s’hi han sortejat diferents regals: lots de peces de roba del 50
aniversari, 12 entrades per anar al parc tematic PortAventura World, dues estades en hotels amb encant
i una bicicleta Mountain Bike. A més, s’ha aprofitat I'ocasié per presentar, internament, el nou llibre
institucional sobre I'Hospital Joan XXIll 50 anys: Hospital Joan XXIII (1967-2017), obra de I'escriptor,
pediatre i antropoleg, Xavier Allue. Aquest és el segon llibre que Allue escriu sobre el Joan XXIlI; el
primer, Alla baix, el va publicar 'any 2009.

La festa de gala del 50¢ aniversari del Joan
XXIlIl ha comptat amb la preséncia de la
directora gerent de [lInstitut Catala de la
Salut, Candela Calle, del gerent de la Regi6
Sanitaria de Tarragona, Roger Pla, i de tots
els directius de I'Hospital Joan XXIII de
Tarragona i de I'Atencié Primaria de I'ICS
Camp de Tarragona. Aquesta comitiva ha
estat encapcalada pel gerent territorial de
'ICS Camp de Tarragona, Rafael Gracia, i
pel director de I'Hospital Universitari Joan
XXIIl, Albert Pons.

A més, hi han assistit una bona representacié daltres institucions i empreses del territori com
'Ajuntament de Tarragona, la consellera de Politiques d’lgualtat i Serveis a la Persona, Ana Santos; el
rector de la Universitat Rovira i Virgili, Josep Anton Ferré, i el president de I'Autoritat Portuaria de
Tarragona, Josep Andreu, entre altres. També han anat al sopar molts exgerents i exdirectius de la
institucio, jubilats i jubilades il-lustres, i molts treballadors de tots el serveis de I'Hospital i de tots els
estaments professionals: metges, infermers, administratius, zeladors, personal de la neteja, etc.

65 inscrits a la Primera Jornada de Comunicacio6 de

I’'Hospital Universitari Joan XXIII

L’'Hospital Universitari Joan XXIlI de
Tarragona ha celebrat la seva Primera
Jornada de Comunicacié, commemorant el
50é& aniversari del centre sanitari. El
Gabinet de Comunicacié de la institucio
sanitaria, dirigit per Montserrat Salvador,
ha presentat un programa amb la
participacié de professionals sanitaris i del
mon cientific, i periodistes, amb I'objectiu
d’'unir dos mons professionals diferents,
perd necessariament cooperants, amb
rutines diverses i, per tant, amb
circumstancies desiguals, perd obligats a

13



entendre’s. A la Jornada, acreditada pel Departament de Formacié de I'lCS Camp de Tarragona, s’hi
han inscrit més de 60 persones.

La inauguracié ha anat a carrec del gerent territorial de I'lCS Camp de Tarragona, Rafael Gracia. Els
ponents, periodistes com Toni Orensanz, Sara Sans, Karla Islas, Esteve Giralt, Norian Mufioz, Yolanda
Garcia i Oliver Marquez, han compartit debat amb professionals com el director de [IInstitut
d’Investigacié Sanitaria Pere Virgili (IISPV), Joan Vendrell; la directora de comunicacié de I'ICS, Eva
Peruga; el coordinador de la recerca en Atencio Primaria de 'lCS Camp de Tarragona, Josep Basora, o
el gerent de la Fundacio Privada PortAventura, Joan Adsera, entre d’altres. L’organitzacio de la jornada
també ha donat veu als pacients amb la participacio, també com a ponent, de la representant de
I'Associacio de Trasplantats Hepatics de Catalunya, Eva Vallvé. El director de I'Hospital Joan XXIII,
Albert Pons, n’ha fet la cloenda.

Els debats i les opinions, diverses i molt interessants, que han sorgit durant la jornada, han coincidit en
la necessitat d’enfortir aspectes com la professionalitat i I'ética de treball, tant des del punt de vista
individual com de les organitzacions; la humanitzacié de les organitzacions, en referencia a la gestio de
les persones, i també pel que fa a 'emissioé de missatges i d’informacions, i la capacitat per potenciar la
comunicacié emocional sense trepitjar I'etica professional i els drets dels ciutadans. L’organitzacio de la
Jornada ha anunciat la voluntat de donar continuitat a aquest projecte els propers anys.

Altres noticies

Deu aspirants a bombers L’Hospital Joan XXIIl i el CAR L’ICS Camp de Tarragona
reforcen la seva formacio visitant Salou reben professionals homenatja els 78 treballadors
I’'Hospital Universitari Joan XXIII d’'infermeria que participaven al que es van jubilar durant I'any
de Tarragona Congrés Internacional celebrata | 2016

Barcelona
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nnovacio

La innovacid és el motor de les organitzacions. L'ICS Camp de Tarragona aposta fort per la
innovacié oberta a totes les persones que formen part de 'empresa. De manera més formal, el
procés innovador es canalitza a través dels centres de recerca vinculats a I'lCS Camp de
Tarragona, que permeten desenvolupar cientificament solucions orientades a millorar I'assisténcia,
tant actual com futura. En aquest sentit, I'lCS és l'organitzaci6 sanitaria més potent de I'Estat, tant
pel que fa a la quantitat com a la qualitat dels articles publicats en revistes indexades amb factor

d’impacte.

Dades extretes a juny de 2018 |

Institut Catala

La investigacio a 'Hospital Universitari Joan
XXllesd t = I'nstitut
d'Investigac nitéria Pere Virgili (ISPV), i a
la Direccié d'Atencié Primaria Camp de
Tarragona, a través de la Unitat de Suport a
la Recerca Tarragona de l'nstitut d'Atencio
Primaria Jordi Gol (IDIAP)

RECERCA

ISPV
uspv ®ow
-
Institut dinvestigacio Institut d'Atencid
sanitdria Pere Virgili Primdria Jordi Gol
(1spv) (ID1AR)

L'ICS és I'organitzacié sanitaria lider a I'Estat espanyol pel que fa a la quantitati
la qualitat dels articles cientifics publicats.

Activitat de I'lISPV Activitat de I'USR Tarragona de I'IDIAP
551 181 109 1.380.051,32
PROFESSIONALS DEDICATS PROJECTES COMPETITIUS, ASSAIGS CLINICS EN CURS, e A el g A ASSAIGS CLINICS EN CURS
A LA RECERCA QUE SUPOSEN MES DE1,9  QUE APORTEN MES DE 1,1 COMPETITIUS (EUROS)
MILIONS D'EUROS MILIONS D’EUROS
| | : 46,4 %
280 25,4 % ARTICLES PUBLICATS EN PUNTS DE FACTOR D'ARTICLES PUBLICATS EN
ARTICLES PUBLICATS EN PUNTS DE FACTOR D'ARTICLES PUBLICATS EN L RS S LY e s L REVISTES DE PRIMER
= FACTOR D'IMPACTE ARTICLE QUARTIL
REVISTES INDEXADES AMB D'IMPACTE MITJA PER REVISTES DE PRIMER DECIL
FACTOR D'IMPACTE ARTICLE

S

PATENTS TRANSFERIDES  EMPRESA DERIVADA (SPIN-
OFF)

*Inclou I'activitat de recerca de FHospital Universitari Joan XXl | de 'Hospital de Tortosa Verge de la Clnta
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L’aplicaci6 de la neurofisiologia clinica en nounats
prematurs permet detectar abans alteracions del
desenvolupament

L’'Hospital Joan XXIII ha celebrat, al Seminari de Tarragona, la IX Reunié de les Societats Catalanes de
Neurofisiologia Clinica i EMG i la 1l Reunié de Personal Técnic i d'Infermeria en Neurofisiologia Clinica
(TINFS). La jornada de treball ha tractat sobre la neurofisiologia clinica aplicada a la pediatria. El
coordinador de la jornada i neurofisioleg clinic de I'Hospital Universitari Joan XXIII de Tarragona, Viceng
Pascual, ha inaugurat la reunié acompanyat del president del Col-legi Oficial de Metges de Tarragona,
Fernando Vizcarro; del president de la Societat Catalana de Neurofisiologia Clinica, José Luis Seoane, i
de la subdirectora médica de I'Hospital Joan XXIll, Rosaura Reig. La doctora Reig ha celebrat la
coincidéncia d’aquesta jornada amb el 50& aniversari del Joan XXIII.

En la primera conferéncia sobre “Alteracions EEG en
els trastorns del desenvolupament”, I'especialista en
neurologia pediatrica de la Xarxa Sanitaria Santa
Tecla, Maria José Mas, ha exposat la importancia de
practicar un electroencefalograma (EEG) als nadons
prematurs. La doctora Mas ha defensat que darrere
d’un trastorn del desenvolupament hi ha un desen-
volupament cerebral atipic; per tant, s’ha de pensar
en disfuncions globals i parlar-ne, i el paper de la
neurofisiologia és rellevant en aquest sentit.

Viceng Pascual ha explicat que els processos de desenvolupament dels nounats s’han de vigilar des
que neixen, perqué el desenvolupament del cervell és molt rapid i, si hi ha danys, també I'afecten
rapidament. A I'Hospital Joan XXIIl s’apliquen tecniques neurofisiologiques en nounats des del 2014, i
en aquest temps s’han vist 35 nounats, tots menors de 2 mesos de vida. L’especialista en pediatria de
I'Hospital Joan XXIII, Dra. Alvarez, ha detallat I'aplicacié de I'electroencefalograma en una UCI neonatal,
remarcant la importancia dels neurofisiolegs pediatrics i del treball en equip amb el Servei de Pediatria.

L’'Hospital Joan XXIII inicia la cirurgia robotica amb
I’adquisicié del sistema robotic da Vinci

El gerent territorial de 'ICS Camp de Tarragona, Rafael Gracia; el director de I'Hospital Joan XXIII,
Albert Pons; la cap de servei d’Obstetricia i Ginecologia del Joan XXIll, Miriam de la Flor; el cap de
Servei d’Urologia, Josep Segarra, i la cap de seccio de Cirurgia General, Monica Millan, han presentat la
cirurgia robotica als mitjans de comunicacid i a la resta de professionals de I'organitzacio.

Per cirurgia robotica s’entén la darrera
evolucié de la cirurgia minimament invasiva,
posterior a la laparoscopia, en qué el cirurgia
no opera amb les seves mans siné que
manipula un robot a distancia, assegut, amb
una consola computeritzada. Aquest sistema
té tres components principals:

e La consola quirdrgica, que és el centre de
control, on el cirurgia controla la fibra optica
i els instruments per mita de dos
manipuladors i pedals.
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e El carret6 del pacient, que és el component operatiu del sistema da Vinci i disposa de quatre bracos
mobils i intercanviables, destinats a suportar la fibra oOptica, amb instruments de cinc a vuit
mil-limetres per arribar a les anatomies més complexes.

e La torre de visio, que conté la unitat central d’elaboracié i processament de la imatge per obtenir una
visio en 3D real, a més d’equips accessoris al sistema da Vinci (electrobisturi, microfon, etc.).

Els avantatges d’aquest sistema son la precisio de la técnica, la seguretat clinica, la menor inversioé en
temps per treballar i la recuperacié més rapida del pacient, tot assegurant els mateixos resultats. A més,
posiciona I'Hospital com a centre d’excel-léncia tecnologica. L’Hospital Joan XXIII és I'inic hospital de
fora de Barcelona amb aquesta tecnologia.

El projecte d’'una aplicaciéo mobil pretén reduir el temps
d’inici de les maniobres de reanimacio

Professionals sanitaris de I'ICS Camp de Tarragona han fet formacié en RCP a familiars i amics de
persones amb malalties cardiaques, al CAP Sant Pere de Reus. Aquesta activitat s’emmarca en la
segona fase de I'estudi de recerca “Efectivitat d’'una xarxa de voluntaris activats de forma automatica en
la disminucié del temps d’inici de les maniobres de reanimacié cardiopulmonar”. Aquest estudi pretén
determinar si una xarxa de reanimadors, activats automaticament mitjangant un rellotge i un teléfon
intel-ligents, redueix el temps d'’inici de les maniobres de reanimacié cardiopulmonar.

Per dur a terme aquest estudi el
projecte es desplega en quatre fases.
En primer lloc, la validacié d’'una app
per a rellotge intel-ligent desenvo-
lupada per generar, de forma
automatica, una alerta sanitaria en
cas d’aturada cardiaca extrahospita-
laria no observada. En segon lloc, la
formacio en técniques de reanimacio
cardiopulmonar basica i Us de
desfibril-ladors externs automatics
(DEA) a familiars i amics propers de
persones amb malalties cardiaques.
En tercer lloc, la creacié d’'una xarxa

: 1 de voluntaris formats en RCP, que
cobreixi la ciutat de Reus constituida pels familiars i amics que han fet la formacid i per personal sanitari.
| en quart i darrer lloc, I'estudi de simulacié on els voluntaris seran activats de forma automatica
(mitjancant un teléfon intel-ligent) per atendre una aturada cardiaca extrahospitalaria.

Per tant, aquesta formacié en RCP se situa en la segona fase del projecte i hi ha participat unes 15
persones. L'objectiu és realitzar uns 30 tallers de formaciéo en RCP a unes 500 persones, en total.
Després, es pretén fer 137 simulacions; en 67 ocasions l'alerta sera enviada als voluntaris més propers
(500 m) i al Centre d’'Urgéncies d’Atencié Primaria (CUAP) i en la resta de casos l'alerta unicament
s’enviara al CUAP (situat al CAP Sant Pere). S’espera que el temps d’inici de les maniobres d’'RCP sigui
menor en el grup on hi ha la xarxa de voluntaris, en comparacié amb el grup en qué només s’envia
l'alerta al CUAP.

En aquest estudi de recerca hi participen professionals de medicina especialistes en atencié primaria, en
medicina interna, en medicina preventiva i salut publica, i professionals d’infermeria i d’enginyeria
informatica, tant de I'atencié primaria de I'lCS com de I'Hospital Sant Joan de Reus. Es tracta d’'un estudi
pioner que pot ser de gran interes, atés que la mort sobtada per aturada cardiorespiratoria provoca, a
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I'Estat espanyol, més de 30.000 morts anuals. Moltes d’aquestes morts es produeixen a la via publica en

preséencia d’altres persones.

Es important activar la cadena de supervivéncia tan rapid com sigui possible perqué la reanimacié
precog i efectiva disminueixi la morbimortalitat. Estudis previs han mostrat que I'inici immediat de 'RCP
pot duplicar o triplicar la supervivéncia. Cada minut de retard en la desfibril-lacié redueix la possibilitat de

supervivencia entre un 10 i un 12 %.

L’Hospital Universitari Joan XXIII
realitza les primees
intervencions amb el robot da
Vinci

Implantacié de 'aplicacié Pro-SP
a I'Hospital Joan XXIII

L’Hospital Joan XXIlI fa la
primera cirurgia robotica toracica
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Altres noticies

El model d’innovacio de I'lCS
desenvolpara el projecte INDI
del Camp de Tarragona per
atendre la depressié a 'atencio
primaria



ompetencia

L’activitat docent també és fonamental per poder millorar els serveis que les organitzacions
sanitaries ofereixen a la ciutadania. L’'ICS és el principal planter de professionals sanitaris de
Catalunya. Els seus centres d’atencié primaria i hospitals estan preparats per poder dur a terme
activitats formatives de primer nivell, tant pel que fa a la formacié de grau —amb convenis amb
universitats i altres institucions— com a la formacié especialitzada, amb la incorporacié d’un bon
nombre de residents de diferents ambits de la salut. L'ICS també és I'empresa del pais que du a
terme més activitat de formacié continuada entre els seus professionals.

Institut Catala
de la Salut

DOCENCIA

CAMP DE TARRAGONA

7 FORMACIO DE GRAU

932

Alumnes universitaris de grau que fan
practiques en centres de I'lCS Camp de
Tarragona

B Medicina
E Fisioterapia W Altres estudis *

E Infermeria

* Farmacia, Odontologia, Terapia Ocupacional,
Traball Social, Biologia Sanitdria, Nutricid | Dietatica,
Ciencias Biomadiques, Psicologia | Logopadia

! FORMACIO PROFESSIONAL

54 54

0 alumnes de formacid professional
de I'ambit sanitari han fet

practiques en diferents centres de
I'lCS Camp de Tarragona durant el
curs 2016/2017

B Grau mitja
HEl Grau superior

@ FORMACIO CONTINUADA

La formacié continuada &s una 5 8 2

ACTIVITATS
FORMATIVES TOTALS DURANT LANY 2017

eina de millora constant

239

Activitats a I'atencio 343
primdaria i comunitaria Activitats als

hospitals
536 46
PRESENCIALS VIRTUALS
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Benvinguda als Residents ICS I

Benvinguda als nous residents

L’Hospital Universitari Joan XXIIl de Tarragona
'Atencié Primaria de I'ICS Camp de
Tarragona tenen molta experiéncia en activitat
docent. Cada any, reben uns 50 residents
nous per cursar les seves especialitats. La
institucid té tutors docents per a totes les
especialitats ofertes: al-lergologia, analisis
clinics, anatomia patologica, anestesiologia i
reanimacié, angiologia i cirurgia vascular,
aparell digestiu, cardiologia, cirurgia general i
de Tlaparell digestiu, cirurgia ortopédica i
traumatologia, infermeria obstetroginecologica,

ﬁ‘ FORMACIO ESPECIALITZADA

Els centres de I'lCS Tarragona ofereixen 26
especialitats diferents

52

NOVES PLACES DE
RESIDENTS OFERTES

B Places ofertes a la Direccio d'Atencié
Primaria Camp de Tarragona

B Places ofertes a 'Hospital Universitari
Joan XX

hematologia i hemoterapia, medicina intensiva,
medicina interna, nefrologia, obstetricia i
ginecologia, oftalmologia, otorrinolaringologia,
pediatria, radiodiagnostic, urologia i
I'especialitat de medicina familiar i comunitaria
gue cada any completen la seva formaci6 a
'Hospital Universitari Joan XXIII, al Pius
Hospital de Valls, a I'Hospital de la Xarxa
Santa Tecla de Tarragona i als Equips
d’Atencié6 Primaria de [I'ICS Camp de
Tarragona. A més, també es reben residents
d’infermeria familiar i comunitaria.

Llarga trajectoria a
I’'Hospital Joan XXIII

L'Hospital Universitari Joan XXIII té una llarga trajectoria
docent que es remunta a I'any 1973, quan es va integrar el
Programa de Formacié Meédica Especialitzada del Ministeri
de Sanitat i Consum, introduint progressivament aquesta
formacio a les diferents especialitats. Per aquesta rao,
actualment oferta places de formacié en la majoria
d’especialitats. L’historial docent és, per tant, ampli i de
gran experiéncia, ja que son 43 promocions les que s’han
format en el centre, tant de metges, bidlegs, farmaceéutics o
quimics. A més, des de I'any 1994, I'hospital va iniciar la
formacié de la primera promocié de llevadores residents
(LLIRS), depenent de la Unitat Docent de Llevadores de
Catalunya, adscrita a 'Escola d’'Infermeria de la Universitat
de Barcelona.

Altres noticies

L’Hospital Joan XXIII intensifica la formaci6é en cures
intensives pediatriques a I'Hospital Vall d’'Hebron
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ompromis

L’ICS Camp de Tarragona €s una instituci6 compromesa amb la societat a qué pertany. La mateixa
activitat sanitaria ja suposa un compromis amb la societat i una voluntat de fer un moén millor.
Darrere de la feina dels professionals de I'ICS es troba el desig d’aconseguir el benestar de les
persones, a través de la lluita contra les malalties i la promocié de la salut i d’habits saludables. La
vocacio d’ajudar els altres va més enlla de la practica professional quotidiana i es demostra a
través de les nombroses accions solidaries que, de forma individual, duen a terme molts
professionals de lI'empresa a casa nostra i arreu del mén. L'ICS Camp de Tarragona, com a
institucio, també contribueix amb les seves accions a fer un mén més sostenible i més just.

Institut Catala
de la Salut CAMP DE TARRAGONA
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L'ICS gestiona de manera . .
o 1560790¢ @ _@ _@
eficient la despesa energética . .
mitjancant la correccié de la ,
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de subministraments sense Us. B
@ 2014 EE 2015
2016 = 2017
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EE Aigua calenta sanitaria i vapor
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El Joan XXIII, I'Institut Guttmann i el SES de Tarragona
impulsen un ‘bateig’ de submarinisme per a pacients amb
discapacitats fisiques

Professionals de I'Hospital Universitari Joan XXIll de Tarragona i instructors en submarinisme i busseig
esportiu de I'Institut Guttmann i de la Societat d’Exploracions Submarines (SES) de Tarragona, amb
motiu del 50¢& aniversari del centre sanitari, han organitzat un “bateig” de submarinisme dirigit a pacients
amb diferents tipus de discapacitats fisiques. En total, 8 alumnes han realitzat immersions a la piscina
del Club Nautic de Tarragona, guiats per instructors especialitzats en submarinisme i busseig esportiu.

L’'impulsor principal d’aquesta activitat ha estat el cap del Servei de Cirurgia Maxil-lofacial del Joan XXIlI
i bussejador des de I'any 1987, Javier Rodriguez. L’objectiu d’aquesta activitat és que els pacients vegin
que el seu grau de limitacié és menor a 'aigua. Es tracta d’'una activitat que permet que els pacients es
puguin desenvolupar fisicament i emocionalment, els serveix d’estimul per fer exercici i els ajuda a evitar
caure en depressio.

També han acompanyat els pacients, la cap del Servei de Fisioterapia i Rehabilitacio, Rosa
Sansegundo, I'especialista del mateix Servei, Begofia Molina, la infermera supervisora del servei,
Montse Fibla, i el professional del Servei i instructor del SES, Luis Merino.

En total, aquesta activitat requereix que hi hagin dos o tres instructors per cada pacient. Els instructors
de I'Institut Guttmann especialitzats en busseig amb discapacitats han estat Jordi Galin i Sergi Galin.
Per part del SES han fet d’instructors el metge del SES, Albert Pradillo, Ana Belén Martin, Pedro Luis
Pradillo, Toni Salazar, Narcis Morales, Alberto Gonzélez, Jorge Castel, Lidia Pardell i Valentin Mozos. El
SES Tarragona fa cursos de submarinisme des de I'any 1955 i treballa amb persones amb discapacitats
des de I'any 1996.
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El CAR Salou, pioner en la formacioé per prevenir episodis
d’ennuegament en establiments hotelers

El Centre d’Atencié Primaria d’Alta Resolucié (CAR) de Salou ha engegat el projecte Abraca’'m: la teva
abragada pot salvar una vida. El projecte Abraga’'m neix amb Il'objectiu de garantir una atencio
immediata no professional de qualitat en les situacions d’ennuegament que es produeixen als
establiments hotelers i de restauracié del municipi de Salou.

La coordinadora del projecte, Irene Pascual, ha estat I'encarregada d'impartir el primer taller de
formacio, tant la part teorica com la practica. La doctora Pascual ha explicat que cal mantenir la calma,
donar espai de seguretat per poder atendre a la persona afectada, avisar el 061, i comencar les
maniobres. A més, ha explicat les diferents formes d’actuar en funcié de la gravetat de la situacio: si la
persona pot respirar una mica, només se I'’ha d’ajudar a tossir; si no respira, cal comencar per donar
cinc cops seguits a I'esquena i després, també cinc vegades, realitzar la maniobra de Heimlich; si la
persona cau inconscient, cal aplicar les tecniques de RCP.

El director d’atencié primaria del Camp de Tarragona, Daniel Ferrer-Vidal, ha reforcat el paper de
I'atencié primaria per apropar-se a la poblacié amb activitats i projectes comunitaris com el projecte
Abraga’m. Hi ha la voluntat de que aquesta iniciativa es pugui extrapolar a Cambrils, la Pineda i la resta
del territori, dins de I'ambit de la restauracio.

L’ennuegament pot provocar un quadre d’asfixia, amb una elevada mortalitat. Representa la tercera
causa de mort accidental a I'Estat, on es produeixen per aquest motiu un total de 2.087 defuncions
anuals. La falta d’'oxigen al cervell durant més de quatre minuts pot produir dany cerebral o mort. En els
infants, la major part dels episodis d’ennuec ocorren quan estan menjant o jugant, i en preséncia d’'una
altra persona. La maniobra de Heimlich és el procediment d’emergéncia utilitzat per tractar
'ennuegament. No cal ser professional sanitari per practicar-la. Els establiments adherits al projecte
Abraca’m disposaran de personal amb formacio teorica i practica en primers auxilis i en la maniobra de
Heimlich.

Per tant, el projecte Abraga’m proporciona coneixements i habilitats necessaries als professionals de la
restauracio de Salou per millorar I'atencié immediata en episodis d’ennuegament, alhora que els permet
adquirir coneixements i habilitats en primers auxilis basics. L’Associacié Hotelera de Salou, Camobirils i
La Pineda i el parc tematic PortAventura s’han adherit al projecte Abraga’m des del primer moment i els
seus professionals rebran un curs de tres hores, una de teorica i dues de practiques, a I'aula d’educacio
sanitaria del CAR Salou, amb una
avaluaci6 també teoricopractica dels
docents (professionals de medicina i
infermeria  del CAR). Per acreditar
I'establiment, aquest ha de garantir que
disposa, almenys, d’'una persona formada
pel projecte Abraga’m. Aquesta formacio
s’ha de renovar anualment.

L’EAP Salou té una poblacié assignada de
25.175 persones, amb pics d’'uns 170.000
habitants els mesos d’estiu, especialment
el mes d’agost. L’'Observatori d’Empresa i
Ocupacio de la Generalitat de Catalunya
indica que Salou va rebre, I'any 2015, més de 1,7 milions de turistes —gairebé set milions de
pernoctacions. Salou té 200 restaurants i 49 hotels, deu hotels apartament i vuit pensions i també té al
costat el complex d’oci PortAventura, amb 48 punts de restauracid, que va rebre 3.400.000 de visitants
el mateix any. La certificacié6 de Destinacié de Turisme Familiar es pot trobar en dotze hotels, quatre
hotels apartament, dos apartaments turistics i un camping.
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22 nens i nenes participen en el Taller de cuina organitzat
pel Servei de Cuina del Joan XXIII

Els professionals de la cafeteria de I'Hospital Universitari Joan XXIII de Tarragona han organitzat, per
segona vegada, un taller de cuina per a nens, amb menus d’estiu. Dietistes, cuiners i altres
professionals del Servei de Cuina han fet de monitors per guiar i ajudar als infants a fer quatre tipus de
receptes diferents amb una
tematica d'estiu: “menjar fruita i
verdura és divertit i saludable”. El
taller ha durat tres hores, que han
passat molt rapidament ja que han
resultat molt amenes. Els infants
gue hi han participat han rebut al
final del taller un diploma, un barret
de cuiner i un davantal.

Els nens entre sis i dotze anys han
gaudit d’aquesta activitat divertida,
creativa i molt saborosa, preparant
receptes innovadores que després
han pogut degustar amb els seus
familiars i amics.

L’objectiu d’aquest taller ha estat despertar en els infants, a través dels sentits, el plaers de cuinar i de
menjar. També s’ha volgut que coneguessin els aliments, a partir de la seva manipulacio.

El Servei d’Urgencies de I’'Hospital Joan XXIII fa formacio
en RCP als treballadors de Port Aventura

Professionals del Servei d’'Urgéncies de
I'Hospital Universitari Joan XXIII de
Tarragona s’han traslladat a les
instal-lacions del parc tematic
PortAventura World, per realitzar
formacio en maniobres de reanimacio
cardiopulmonar (RCP). Aquest curs
dirigit als treballadors del parc tematic,
unes 100 persones en total, es realitza
en sessions de mitja hora, i la formacio
consta de quatre sessions de 30 minuts
all mati i quatre a la tarda.

Al mateix temps, també el CAR Salou
ha fet un taller d’'RCP al mateix centre
sanitari, adrecat a totes aquelles
persones interessades a aprendre les
maniobres de reanimacié cardiopulmonar. Aquestes activitats s’emmarquen en la celebracié del Dia
Europeu sobre Conscienciacié de I'Aturada Cardiaca.

La reanimacié cardiopulmonar és una técnica emprada en casos d’aturada cardiorespiratoria i fer-la
correctament ajuda a salvar vides. Es una técnica que qualsevol persona pot aprendre i permet socorrer
les persones abans que arribi el servei d’emergéncies mediques.

24



Nastic i HJ23 signen un conveni de col-laboracio i

entreguen premis del concurs de dibuix

El director general del Gimnastic de Tarragona SAD, Lluis Fabregas, i el director de I'Hospital
Universitari Joan XXIIl de Tarragona, Albert Pons, han signat un conveni de col-laboraci6 entre les dues
institucions amb l'objectiu de realitzar i promoure accions conjuntes dirigides, especialment, als nens i
nenes que han estat ingressats a I’'Hospital Joan XXIII de Tarragona.

50¢é aniversari del Joan XXIII.

A més, els dos dirigents han fet entrega dels premis als
guanyadors del concurs de dibuix del 50é aniversari dels
mesos de maig i juny, Pol i Sira, de 5 anys, que havien
estat ingressats al centre sanitari. Els premis sén un joc
del Nastic, amb samarreta i equipament, i dues entrades
pel partit que disputara el primer equip, dintre de dues
setmanes, contra el Saragossa.

Des del comencament de la celebraci6 del 50é
aniversari del Joan XXIII, el Nastic participa en I'entrega
de premis als nens i nenes que han estat ingressats a la
planta de pediatria 0 en qualsevol altra planta del centre
sanitari, i que han participat en el concurs de dibuix del

Amb la signatura del conveni, els nadons nascuts a I'hospital tarragoni podran rebre, si ho sol-liciten, un
Welcome Pack del Gimnastic. A més, el Nastic es compromet a realitzar una visita a la planta de
pediatria del Joan XXIIl, amb membres del primer equip, durant les festes del Nadal. El conveni també
inclou la creacio d’'una comissié que es reunira cada any per promoure noves accions de col-laboracio.

L'entrenador del Nastic, Juan
Merino, entrega obsequis als
nens guanyadors del concurs de
dibuix del 50& aniversari del
Joan XXIII

El drac Artcai visita els nens
ingressats a Joan XXIII

El Pau i el Rick del Club Super3
visiten els nens ingressats a la
planta de Pediatria del Joan
XXIII

L'Hospital Joan XXIll se suma a
la campanya ‘Dona que dona’,
del Banc de Sang

El Joan XXIlI celebra el Dia del
Malalt amb els Xiquets del
Serrallo i el Ball de Bastons de la
Selva

El ‘Pas a Pas’ inicia la
temporada incorporant un
educador fisic i superant els 100
caminadors

Els participants del programa
‘Anem a Caminar’ de Tarragona i
Reus visiten la Casa
Castellarnau i el Passeig
Arqueologic de la Muralla
Romana
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Altres noticies

L’Hospital Joan XXIIl amb la
‘Fundacién Noelia’ en el Dia de
les Malalties Neuromusculars

L’Hospital Joan XXIII i
Pallapupas engeguen la
campanya ‘Un dia de Nassos’

L’Hospital Universitari Joan XXIII
celebra el Dia Mundial de la
Higiene de Mans



Transparencia

L’'ICS és I'empresa més gran del territori, amb un pressupost anual que frega els 3.000 milions

d’euros. Mitjancant Ila Llei de
pressupostos de la Generalitat, I'ICS T Gat CAMP DE TARRAGONA
rep cada any un import global que
s’ha de repartir entre les diverses
unitats productives. D’altra banda,

cadascuna d’aquestes signa amb el P R E S S U PO ST

CatSalut un contracte programa que, -
en el cas dels hospitals, defineix - "‘
I'activitat que aquesta entitat compra i - 7 i)

els ingressos que l'ambit o les
direccions d’atencié primaria haurien
de rebre per la poblacié que tenen
assignada.
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L’'Hospital Universitari Joan XXIII inaugura el nou Servei
de Medicina Fisica i Rehabilitacié

El delegat del govern a Tarragona, Oscar Peris, acompanyat del director dels Serveis Territorials de
Salut, Roger Pla; el gerent territorial de I'lCS al Camp de Tarragona, Rafel Gracia, i la coordinadora del
Servei de Medicina Fisica i Rehabilitacié de I'Hospital Universitari Joan XXIII de Tarragona, Rosa San
Segundo, han inaugurat les noves instal-lacions de rehabilitacioé i medicina fisica situades a la planta -1
del Parc Sanitari Joan XXIII a 'Hospital Sociosanitari Francoli.

El nou espai compta amb dues zones
diferenciades. D’'una banda el gimnas,
amb 794 m’ i de laltra l'area de
consultes (13 consultes) amb 455 m’.
També hi ha una area de vestibul amb
20 m’. En total, 1.270 m’. El nou espai
de medicina fisica i rehabilitacié
ofereix els serveis de rehabilitacié i
fisioterapia, logopédia, electroterapia i
terapia ocupacional.

Cal destacar que les noves
instal-lacions incorporen també el
servei de rehabilitacié infantil. Altres
novetats sén la rehabilitacié cardiaca i
la rehabilitacié virtual per a pacients amb dany cerebral adquirit. Aixi mateix, hi esta present la
magnetoterapia, aixi com un ecograf propi, ja que fins ara depenien del que hi havia al Servei de
Radiologia.

El cost total de les obres és d’1.253.286 € i inclou les obres prévies realitzades a la coberta i les de
reforma assumides per GIPSS aixi com les obres realitzades, mitjancant concurs, pel CatSalut. La
inversio total ha estat de 1.671.286€ i és una mostra més de I'aposta del Departament de Salut per
I'Hospital Joan XXIII.

El conseller Comin presenta el projecte de transformacio
del recinte de I'Hospital Joan XXIII

Antoni Comin ha presentat a I'Hospital Joan
XXIII el projecte de transformacio del recinte
de [I'Hospital, acompanyat del delegat
territorial del govern, Oscar Peris; del gerent
de la Regi6 Sanitaria del Camp de
Tarragona, Roger Pla, i del gerent de I'lCS
Camp de Tarragona, Rafael Gracia. També
acompanyava la comitiva I'equip de direccio
de I'Hospital Joan XXIII.

Abans, el conseller ha visitat els espais de
la nova UCI pediatrica de I'Hospital i ha
parlat amb el cap de Servei de Pediatria,
Ricardo Closa; el cap de servei de Cirurgia
Pediatrica, Joaquin Maldonada, i la infermera supervisora de la planta de Pediatria, Elena Mateo. Comin
ha fet un recorregut acompanyat també dels mitjans de comunicacio.
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Candela Calle i Rafael Gracia fan balanc¢ del Pla d’acci6 de
I'ICS de 2017

La directora gerent de I'lCS, Candela Calle, i
el gerent territorial de I'ICS Camp de
Tarragona, Rafael Gracia, han explicat el
balan¢ del Pla d’accié de I'Institut Catala de
la Salut en un acte celebrat a [ledifici
modular de Docencia i Recerca, adrecat a
tots els professionals de I'ICS Camp de
Tarragona. L’exposicio dels dos directius ha
recollit els objectius del Centre Corporatiu
i els de la Gerencia Territorial del Camp de
Tarragona, duts a terme durant 'any 2017.

Altres noticies

Els EAP del Camp de Tarragona es reuneixen a Poblet
per fer balang del 2017 i encarar el 2018
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L'Institut Catala de la Salut
es I'empresa publica de serveis de salut
mes gran de Catalunya,
amb mes de 40.000 professionals
que presten servei a gairebe sis milions
de persones de tot el territori.

ics.gencat.cat



