La COVID-19 pot durar-te més del que et penses
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Generals

fatiga, alteracié de la tempera-
tura corporal, calfreds, falta de
gana, mareig

Oculars

dolor corneal, ulls vermells, visid
borrosa, conjuntivitis

Respiratoris

sensacio d’opressio al pit, ofeg o
falta d’aire, tos seca o productiva,
sibilancies

Renals

molésties durant la miccié

Musculoesquelétic

dolors musculars, dolors
articulars

Cardiovascular

canvis en la pressio arterial
habitual, palpitacions,
taquicardia

Neurologics

mal de cap, formigueig,
debilitat, manca de
concentracié i memoria,
alteracié o péerdua de
I’olfacte o gust

Otorrinolaringologics

dolor al si, canvis en la veu,
vertigen, congestio nasal,
mal d’d’oida

Gastrointestinals

dificultat per empassar, reflux
gastro-esofagic, nausees,
sindrome diarreica, distensio
abdomina

Cutanis

fotosensibilitat, lesions o ronxes a
la pell, sequedat cutania

Al voltant d’un 10% de les persones que
han passat la fase aguda de la
COVID-19 tenen simptomes
persistents.

Els simptomes persistents afecten
majoritariament a dones entre 30 i 55
anys i edat mitjana es situa als 40
anys.

L’ansietat i la depressio son
simptomes frequents i es poden
presentar com a consequeéncia de la
situacio viscuda.

Si després d’haver estat afectat per
COVID-19 persisteixen aquests
simptomes, contacta amb el teu
centre d’atencié primaria.
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