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Via vaginal 
 

 

Presentacions 

 Gel 

 Pomades 

 Cremes 

 Comprimit 

 Òvuls 

Recomanacions 

 Demanar- li que orini abans d’administrar la medicació per aquesta via. 

 Posar la pacient en decúbit supí i dir-li que flexioni els genolls i que separi les cames. 

 Posar un xopador per protegir la roba de la llitera i una talla a sobre de les cames de 
manera que quedi exposat únicament el perineu. 

 Verificar la higiene de la zona genital. 

Material 

 Fàrmac prescrit 

 Gel hidroalcohòlic 

 Equips de protecció individual (EPI): 

 Guants de nitril o làtex, d’un sol ús 

 Aplicador vaginal 

 Xopador, talla 

 Compreses ginecològiques 

 Orinal pla 

 Estris de neteja 

 Gases 
 

Procediment 

 Procedir a la higiene de mans. 

 Posar-se els guants. 

 Col·locar la medicació prescrita a l’aplicador. Separar els llavis majors i introduir 
l’aplicador suaument a la vagina fent, lleugerament, un angle cap al sacre, després 
empènyer l’èmbol per aplicar-hi el gel, la pomada o la crema, o per deixar anar el 
comprimit vaginal o l’òvul. 

 Retirar l’aplicador i llençar-lo si és d’un sol ús. 

 Després d’administrar la medicació cal observar la mucosa que envolta la vagina, per 
si hi apareixen reaccions al·lèrgiques. 

 Posar-li una compresa perquè el medicament no taqui la roba de vestir o la del llit. 

 Acomodar la pacient i demanar-li que estigui estirada durant 30 minuts. 

 Retirar els guants i rentar-se les mans. 
 

 

Tractament de 
material residus  Llençar tot el material d’un sol ús a la bossa de residus sanitaris del grup II. 

 


