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Presentacions 
 En format sòlid: comprimits, dragees, càpsules, pols, granulats... 

 En format líquid: solucions, xarops, elixirs o suspensions 

Recomanacions 

 Si el medicament és en format líquid, cal preparar la dosi en una xeringa estèril d’un 

sol ús. 

 Oferiu sempre un got d’aigua. 

Material 

 Fàrmac prescrit 

 Equips de protecció individual (EPI): 

 Guants de nitril o làtex, d’un sol ús 

 Got unidosi d’un sol ús / xeringa estèril Luer-Lock  

 Got d’aigua 
 

Procediment 

 Desinfectar-se les mans i col·locar-se els guants. 

 El pacient ha d’estar en bipedestació o assegut (posició més adient si hi ha risc 

d’aspiració). 

 Oferir el medicament. 

 Cal ajudar el pacient a prendre’s el medicament si no ho pot fer sol. 

 Assegurar-se que s’hagi pres el medicament. 

 Deixar el pacient incorporat 30 minuts després de la presa dels fàrmacs. 

 Retirar els guants i desinfectar-se les mans. 
 

Observacions 

 Cal tenir en compte si s’ha d’ingerir el medicament amb  els àpats o fora d’aquests. 

 Si ha de prendre més d’un fàrmac, cal tenir en compte la possibilitat d’interacció 

entre ells. 

 Comprovar la capacitat de deglució del pacient. En cas de no poder empassar formes 

sòlides, intentar no manipular el medicament (buidar càpsules, triturar dragees, etc.) 

i valorar  la presentació líquida del fàrmac. 

 Empassar sense mastegar el comprimit llevat que s’indiqui el contrari. 

 Si la forma farmacèutica és efervescent, primer cal dissoldre-la en aigua abans 

d’empassar-la. 
  

 

Tractament de 
material i residus 

 Eliminar tots els residus a la bossa de residus grup II. 

 


