Simptomes persistents de la COVID-19
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Generals

fatiga, sensacio de distermia,
calfreds, anoréexia, mareig

Oculars

conjuntivitis

Respiratoris

dolor toracic, dispnea, tos seca
o productiva, sibilancies

Renals

Molesties durant la miccid

Musculoesquelétic

mialgies, artralgies

Cardiovascular

canvis en la pressio arterial
habitual, palpitacions,
taquicardia

Neurologics

cefalea, parestesies,
debilitat, manca de
concentracié i memoria,
anodsmia, disgeusia

Otorrinolaringologics

dolor al si, disfonia,
vertigen, rinorrea, otalgia

Gastrointestinals

disfagia, pirosi,
nausees, sindrome diarreica

Cutanis

fotosensibilitat exantemes,
sequedat cutania
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S’estima que al voltant d’ un 10% de les
persones que han passat la fase aguda de la
COVID-19 tenen simptomes persistents.

L’edat mitjana de les persones amb aquests
simptomes se situa als 40 anys, i predominen
en les dones.

Hi ha pacients que han patit quadres moderats o
lleus i que no han tingut confirmacioé
microbioldgica de la malaltia que continuen
amb simptomes persistents.

El Departament de Salut i el Servei Catala
de la Salut han creat un grup d’experts que
esta treballant un protocol d’atencié per a
aquests pacients.

Es tracta d’un virus nou i per aixo s’ha
d’esperar un temps per poder veure’n les
conseqiiéncies a llarg termini, pero ja s’estan
fent estudis de recerca per coneixer-ne I'abast.

Si després d’haver estat afectat per COVID-19
es tenen aquests simptomes cal contactar
amb el centre d’atencié primaria.
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