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Velpeau 
 

Descripció 
Consisteix a aconseguir una immobilització de l’articulació escapulohumeral i del braç que 
eviti tots els moviments. 

  

Objectiu  Aconseguir una immobilització de l’articulació escapulohumeral i del braç que eviti tots els 
moviments. 

Indicacions 
 Luxacions escapulohumerals o acromioclaviculars en els quals no és indicat el Gilchrist 

 Fractura de clavícula del terç distal o acromial sense desplaçament 

 Fractura subcapital d’húmer 

Material 
 Gel hidroalcohòlic 

 Guants de làtex o nitril d’un sol ús, no estèrils 

 Utilitzar un Velpeau conformat 
 

Procediment 

 Seguir les Recomanacions generals 5.2 del Procediment. 

 Seguir les Consideracions generals, annex 2. 

 Informarem el pacient sobre el procediment que farem i li demanarem col·laboració. 

 Valorar el pols radial, la coloració del dits i la sensibilitat. 

 Seguir les indicacions que porta cada model. 

 

  

Complicacions 

 

 Veure Complicacions generals (punt 7) del Procediment 

 Edema a la mà i dits de l’extremitat afectada per la manca de mobilitat 

 Erosions a la pell en els plecs cutanis 

 Sensació de dispnea per pressió excessiva 

 Parestèsies i/o parèsies per compressió del nervi cubital a nivell del canal 
epitrocleoolecranià del colze 

Contraindicacions  No és recomanable en persones afectades de patologies pulmonars  

Instruccions 

 Durada del tractament 
 De 3 a 6 setmanes, segons patologia  

 Explicar signes d’alarma. 

 En decúbit supí, el pacient ha d’estar semiincorporat. 

 Convé moure el canell i els dits. 

 No es pot fer la pronosupinació de la mà perquè estaríem treballant el bíceps. 
 

Tractament de 
material residus  Desestimar tot el material d’un sol ús com a residu sanitari del grup II 


