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Vuit de guarisme

Descripcid Embenat que s’utilitza per reduir i immobilitzar una fractura/luxacié de clavicula.
Objectiu {1 Reduir la fractura i immobilitzar la clavicula.
Indicacions L] Fractura de clavicula
[l Gel hidroalcoholic
Material [1  Guants de latex o nitril d’un sol Us, no esterils
[]  Vuit de guarisme conformat

e  Seguir les Recomanacions generals 5.2 del Procediment.

e Seguir les Consideracions generals, annex 2.

e  Primerament farem seure el pacient en un tamboret alt.

e Demanarem al pacient que col-loqui I'espatlla i els bragos forgats en sentit posterior i
inferior, sense lliscar cap a la regié cervical (no pujar les espatlles).

Procediment e Lacolumna ha d’estar en extensid i els bragos han d’estar a 45° d’abduccié amb els
colzes en angle recte. Si cal, un ajudant col-loca el genoll a I'espai interescapular del
pacient, tibant-li els colzes enrere. D’aquesta manera s’aconsegueix la reduccié de la
fractura mentre el professional col-loca 'embenat.

e Vigilar que I'adhesiu no fregui la pell.
e  Seguir les instruccions que porta cada model.

e Veure Complicacions generals (punt 7) del Procediment

e Edemes a les extremitats superiors

e Compressio arterial i venosa

e Erosions a la pell per fregament de les vores de I'embenat

Complicacions

e Durada del tractament
v' De 3 a 6 setmanes, segons patologia
e Explicar signes d’alarma.
e Comprovar I'aparicié d’edemes a extremitats superiors.
e Comprovar la compressid arterial i venosa.
e  Controlar I'aparicié d’erosions a la pell per fregament.
o Alllit, el pacient ha d’estar en posicié semiincorporat.
e No es pot fer la pronosupinacié de la ma perque estariem treballant el biceps.

Instruccions

Tractament de

material residus [1 Desestimar tot el material d’un sol Gs com a residu sanitari del grup Il



