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Sindactília 
 

Descripció 
Embenat funcional rígid terapèutic per a les lesions dels lligaments colaterals de les 
interfalàngiques dels dits. 

 

Objectiu 

 Limitar el valg/var de l’articulació afectada. 
 Dificultar la flexió màxima de l’articulació afectada. 
 Impedir el sobreestirament dels lligaments colateral afecte. 
 Mantenir certa funcionalitat de la mà. 

Indicacions 
 Esquinços lleus dels lligaments colaterals de les articulacions metacarpofalàngiques  

 Després de retirada de la fèrula d’alumini per donar certa subjecció 

Material 
 Gel hidroalcohòlic 

 Guants de làtex o nitril d’un sol ús, no estèrils 

 Tape de 2 cm 

 

Procediment 

 Seguir les Recomanacions generals 5.2 del Procediment. 

 Seguir les Consideracions generals, annex 2. 

 Valorar les contraindicacions dels embenats funcionals (punt 8 del Procediment). 

 No iniciar l’embenat amb els dits totalment junts. 

 Evitar compressions. 

 Deixar les puntes dels dits lliures per mantenir la sensibilitat i la funcionalitat de la mà. 

 Amb els dits lleugerament separats, col·locar una tira semicircular a nivell de la primera 
falange. 

 Es col·loca una segona tira en la segona falange. 

 

Complicacions  Veure Complicacions generals (punt 7 del Procediment) 

Instruccions 
 S’ha de canviar cada 5 dies. 

 Controlar el dolor, l’edema dels dits i el color. 

 Explicar signes d’alarma. 

 

Tractament de 
material residus  Desestimar tot el material d’un sol ús com a residu sanitari del grup II. 

 


