Sintesi d’Avaluacio
de Tecnologia Sanitaria

Cribratge de lI'osteoporosi en la
poblacié general

Tipus d’estudi inclos: Assaigs clinics controlats aleatoritzats

Tipus de centre al qual aplica: Atencié Primaria

Intervencio: Constituida per eines d’avaluacio de riscos clinics (p. ex.
FRAX®), i de valoraci6 de la densitat mineral dssia, entre d'altres.

S’acompanya amb tractament farmacologic i d’altres tipus per prevenir
fractures osteopordtiques.

Comparador: No cribratge (atencié estandard)

Marcatge CE: No aplica

.. . . Efecte i qualitat de I’evidéncia Efecte i qualitat de I'evidéncia

Avaluacio segons dimensions: respecte comparador (dimensions respecte (.Eo_mparador_(dimgnsions
seguretat, efectivitat i cost i avaluacié aspg(:te_sdeﬁlcs, 9’9?!‘;‘237'?“5"&
Ami LT loai | socials 1 del pacient | legals).

2 Seguretat economica). Tecnologies generals Tecnologies generals
2 Efectivitat clinica No s'ha detectat

Cost i avaluacié economica evidéncia en el domini

Aspectes etics 0 Efecte negatiu de qualseval qualitat. No s’ha detectat evidéncia,

. e no és de qualitat.
Aspectes organitzacionals Efecte dubtds o sense diferéncies
A ials i del . de qualsevol qualitat. 0 Efecte desfavorable.
spectes soclals | ae paCIent Efecte positiu de qualitat moderada. , Efecte dubtods o sense diferéncies
Aspectes legals e Efecte positiu de qualitat alta. Efecte favorable

Resultats principals de la revisié bibliografica

Les participants s6n dones postmenopausiques (65-85 anys). No es van trobar estudis sobre el cribratge
de l'osteoporosi en homes o dones més joves.

El cribratge probablement no té cap efecte o en té poc sobre la incidéncia de fractures simptomatiques
en dones postmenopausiques (evidéncia de qualitat moderada).

Els resultats sobre les fractures de maluc sén inconsistents.

Tampoc hi ha diferéncies pel que fa a la mortalitat i qualitat de vida relacionades amb la salut entre el
cribratge i 'atenci6 estandard.

Quan el cribratge va acompanyat d’una pauta de tractament amb acid zoledronic, no hi ha cap diferéncia
o n’hi ha poca en la incidéncia d’esdeveniments adversos greus (evidéncia de baixa qualitat).

Variables prioritzades per a la presa de decisions

Fractures simptomatiques

Mortalitat (general i relacionada amb fractures)

Qualitat de vida relacionada amb la salut

Dolor

Funcié corporal i activitats de la vida diaria

Us de recursos (per exemple, visites a metges i hospitals, admissio a llars d'avis)
Sobrediagnostic / sobretractament

Esdeveniments adversos (greus)

Les persones interessades en aquest document poden adrecar-se a:

Area d’Avaluacié. Agéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya (AQUAS) atig.aquas@gencat.cat
L’informe al qual fa referéncia la sintesi se cita de la manera segiient:
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