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Efectes del confinament en la salut mental

El confinament i la limitacio de la lliure circulacié de
tota la ciutadania ha suposat un impacte psicologic
en la poblacié general i, sobretot, en les persones
gue pateixen trastorns mentals, com els trastorns
obsessivocompulsius, els trastorns d’ansietat, els
trastorns de la conducta alimentaria, etc.

La xarxa de salut mental disposa dels centres de
salut mental d’adults (CSMA), dels centres de salut
mental infantil i juvenil (CSMIJ), dels centres
d’atencid i seguiment a les drogodependeéncies i de
consultes periferiques per a I'atencio a la salut
mental. Aquests centres compten amb equips
multidisciplinaris integrats per professionals de
psiquiatria, psicologia, treball social i infermeria, que
presten una atencié especialitzada en regim
ambulatori.

La demanda sobrevinguda per la COVID-19 va fer
necessari suspendre practicament tota I’activitat
sanitaria programada i part de la urgent, amb el
consequent impacte psicologici en la salut mental i
fisica de la poblacié general.

Durant la pandémia es va limitar I'atencid presencial
als serveis comunitaris de salut mental i addiccions, i
es van potenciar les eines de comunicacié no
presencials, sempre que la situacio clinica ho va
permetre. Aquest fet va comportar:

Necessitat d’una major atencid i contencio per
part de les families.

Aturada en el procés de recuperacio de les
persones en tractament.

Desplegament d’una intervencio no presencial,
amb limitacions degudes a la manca de
formacio i de recursos tecnologics per part de
moltes persones usuaries.

DEMANDA EN SALUT MENTAL DE LA POBLACIO
GENERAL

El nombre de consultes realitzades al Sistema
d’Emergéncies Mediques (SEM) sobre I'ansietat es
va triplicar el mes d’abril i duplicar el mes de maig;
també van augmentar, les consultes per motiu de
conductes suicides i autolitiques. En canvi, les

Recursos d’atencié comunitaria

CSMA dona atencié ambulatoria psiquiatrica i de suport a
I'atencié primaria per a les persones més grans de 18 anys.

CSMIJ dona atencié ambulatoria psiquiatrica i de suport a
I'atencid primaria per a infants i adolescents fins als 18
anys.

Consultes perifériques de salut mental, centres on es
desplacen els professionals dels CSMA i el CSMIJ per
garantir I'atencié a les zones amb molta dispersié
geografica, baixa densitat de poblacio o de dificil accés.
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consultes per problemes amb addiccions

(drogues, alcohol i altres substancies) en

Episodis de conducta suicida, I'any 2019i2020.
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una disminucié durant la primera setmana,

s’ha mantingut relativament estable. Percentatge d'augment/disminucié del volum d'urgéncies respecte
la primera setmana de I'any. Catalunya, gener a setembre de 2020
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Nombre de primeres visites en CSMA i CSMIJ. Catalunya 16/03-30/06
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Percentatge segonstipus de visita. CSMA 13/03 a 31/08 de 2020
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DEMANDA D’ATENCIO COMUNITARIA A
LA XARXA DE SALUT MENTAL

En els CSMA, en el periode del 16 de marg
al 30 de juny de 2019 es van fer 11.599
primeres visites, mentre que en el mateix
periode de I'any 2020 han estat 6.931
visites. En el cas del CSMIJ, el 2019 les
primeres visites van ser 5.284 i el 2020
han estat 3.244, amb una disminucid del
nombre de primeres visites del 38,61%.

Disminucio del 40,25% i del

38,61% en les primeres visites ateses
en els CSMA en els CSMIJ,
respectivament.

En els CSMA i els CSMIJ, la patologia que
més augmenta I'any 2020 és el trastorn
d’ansietat (2,41% i 2,07%
respectivament), i en els CSMIJ destaca
també I'augment del trastorn de la
conducta alimentaria (TCA), amb un
1,57%.

Els mesos de confinament estricte, les
visites presencials als CSMA i CSMIJ van
representar un 20% de I’assisténcia, que
es va anar recuperant a partir del mes de
juny fins arribar al 44% a I'agost.

El nombre de visites domiciliaries s’ha
mantingut forga constant, al voltant de
I'1%.

En els CSMA, la majoria de l'activitat
correspon a psiquiatria i a psicologia
clinica (50% i 20%, respectivament), un
20% a infermeria i un 10% a treball social.

Durant la pandémia, s’han estudiat
diferents factors de risc d’hospitalitzacio i
de mort per la COVID-19 (morbiditat,
edat, algunes patologies com diabetis,
obesitat, etc.) i s’ha trobat que les
persones amb diagnostic de trastorn
mental greu tenen més risc que les
persones sense aquests diagnostic.

També s’ha evidenciat la importancia de
la col-laboracié amb I'atencié primaria de
salut.

Unitat d’Informacié i Coneixement. Area de Sistemes d’Informacid. Pla director de salut mental i addiccions. Area Assistencial. Servei catala de

la Salut. Departament de Salut.

Suggerim que aquest document sigui citat de la manera segiient: Informe breu niim. 42: Efectes del confinament en la salut mental. Servei Catala de la Salut.
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