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r GINGIVOESTOMATITIS AFTOSA \

Que és?

Es una infeccié produida per un virus (Herpes virus) que inflama la mucosa oral.
No acostuma a ser una malaltia greu, pero si que és molt molesta per la durada, les
molésties que ocasiona al pacient i la falta d’un tractament eficac.

Com es contagia?
Es contagia molt facilment, principalment per via oral. Una persona amb un herpes labial
(“pansa”) pot ser una de les fonts d’infeccio.

Quins simptomes presenta?
o febre, que pot ser alta i durar fins a una setmana,
¢ inflamacio de les genives, que poden arribar a sagnar,
¢ aftes (llagues) a la mucosa bucal ,
e molesties, dolor a 'hora de menjar, que fa que l'infant no vulgui menjar i perdi una
mica de pes,
e irritabilitat amb plor continu pel dolor.

Com es diagnostica?
Per la clinica. No cal fer cap prova.

Com evolucionai es tracta?

Cura espontaniament al cap de set o deu dies.

No hi ha un tractament curatiu, tot i que en alguns pacients I'administracio d’alguns
medicaments en les primeres hores pot millorar-ne els simptomes.

Mesures generals
e Analgésics i antiinflamatoris.
e Oferiu liquids i una dieta tova (iogurt, llet, sucs, purés, farinetes...).
e S’han d’evitar els aliments molt calents i acids.
e Per a infants molt petits no s’aconsellen els tractaments topics (dificils d’aplicar) ni
els anestésics topics. Per a més grans, alguns tractaments topics poden ser utils.
¢ S’ha de mantenir una bona higiene dental.

Recordeu

e Totiles molésties que causa és una malaltia benigna.

e Acostuma a ser mal tolerada pels nens, pero només cal
tractar els simptomes i, sobretot, paciencia de part dels
pares o cuidadors.

e La curacio completa pot trigar fins a deu dies.
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Normes per a pares adaptades de les del Servei d’Urgencies de Pediatria de I'Hospital General de Granollers i de la Sociedad
Espafiola de Urgencias Pediatricas (SEUP).




