
 Informació i consells de pediatria per a pares 
 
 
 
 
 

Normes per a pares adaptades de les del Servei d’Urgències de Pediatria de l’Hospital General de Granollers i de la Sociedad 
Española de Urgencias Pediátricas (SEUP). 
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MALALTIA D’OSGOOD-SCHLATTER 
 
Què és la malaltia d’Osgood-Schlatter? 
És la inflamació dolorosa de la protuberància de la part frontal i superior de la tíbia, 
anomenada espina tibial anterior. 
 
Causes, incidència i factors de risc 
Es creu que aquesta malaltia és causada per petites lesions, normalment inadvertides, 
ocasionades per sobrecàrrega repetitiva abans que es completi el creixement de la 
zona. Aquest trastorn s’observa molt sovint en adolescents actius i atlètics, generalment 
en edats entre els 10 i els 15 anys. És comú en adolescents que juguen a futbol, 
bàsquet o voleibol, també entre els que fan gimnàstica. Aquesta malaltia afecta més els 
homes que les dones. 
 
Símptomes 
El principal símptoma és una inflor dolorosa just sota el genoll. Es pot presentar en una 
o a totes dues cames. El pacient pot tenir dolor a la cama o al genoll, que empitjora en 
córrer, saltar i pujar escales. La zona afectada és sensible a la pressió i la inflamació va 
de lleu fins a molt important. 
 
Com es diagnostica? 
El metge pot fer un diagnòstic amb un examen físic. La radiografia no aporta prou 
informació i pot sortir normal, per això es fan servir molt poc, tret que el metge vulgui 
descartar altres causes del dolor. 
 
Tractament  
El tractament comença amb repòs, aplicació de gel i medicaments antiinflamatoris, com 
l’ibuprofè. Pot ajudar-hi portar crosses per caminar i alleujar el pes sobre la cama 
adolorida.  
 
Pronòstic 
La majoria dels casos milloren espontàniament després d’unes setmanes o mesos i, 
finalment, desapareixen un cop l’infant completa la creixença. Els adolescents poden fer 
esport si l’activitat no causa molèsties importants. Tot i això, l’afecció millorarà més 
ràpidament si l’activitat física es manté al mínim. 
 
Complicacions 
La complicació més important, tot i que rara, és el dolor crònic.  
 
Situacions que necessiten tornar a consultar al metge 
Si el dolor és molt important a la cama o al genoll i no millora amb el 
tractament. 
 


