
Consells per a que els infants prenguin els 
medicaments d’una forma segura a l’escola

Al metge/pediatra: 

Pregunteu si és imprescindible prendre la medicació en 
horari lectiu.
Demaneu un informe mèdic on consti el nom de 
l’alumne, el nom del medicament que ha de prendre i 
la pauta d’administració. 

A l’escola: 

Cal portar l’informe realitzat pel metge on consti el nom 
de l’alumne, el nom del medicament que ha de prendre 
i la pauta d’administració.

Cal aportar una autorització on es demani l’administració 
al fill o filla del medicament prescrit d’acord amb les 
pautes que constin en l’informe esmentat i se n’autoritzi 
l’administració als professionals del centre.

A l’infant:

Si és prou gran, doneu-li la informació bàsica sobre els 
medicaments que ha de prendre: nom, dosi, per què la 
pren...
Si és petit, assegureu-vos de que entenen com aniran 
des de la classe fins a la infermeria de l’escola per 
prendre els medicaments.

Animeu a fer preguntes si creieu que no han entès 
alguna cosa i a trucar els pares/mares si cal.
Ensenyeu els infants a no compartir mai les seves 
medicines amb altres persones.

Tingueu en compte: 

Comproveu la data de caducitat i que la medicació sigui 
correcta abans de donar-la a l’escola.
Comunicar qualsevol canvi de medicament, dosi o 
freqüència en la medicació de l’infant a l’escola.

Referència:
Will your child need to take medicine at school? Prepare for the new school year to reduce the risk of errors. ConsumerMedSafety (2018). Dispo-
nible a: https://consumermedsafety.org/medication-safety-articles/item/842-will-your-child-need-to-take-medicine-at-school-prepare-for-the-new-
school-year-to-reduce-the-risk-of-errors 
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