
Consejos para que los niños tomen medicamentos 
de una forma segura en la escuela

Al médico/pediatra: 

Preguntad si es imprescindible tomar la medicación en 
horario lectivo. 
Solicitad un informe médico donde conste el nombre 
del alumno, el nombre del medicamento que debe tomar 
y la pauta de administración.

En la escuela

Hay que llevar el informe realizado por el médico en el que 
conste el nombre del alumno, el nombre del medicamento 
que debe tomar y la pauta de administración. 

Hay que aportar una autorización donde se pida la 
administración al hijo o hija del medicamento prescrito de 
acuerdo con las pautas que consten en el informe y se 
autorice la administración a los profesionales del centro.

Al niño o niña:

Si es lo suficientemente mayor, dadle la información 
básica sobre los medicamentos que debe tomar: 
nombre, dosis, por qué la toma...
Si son pequeños/as, aseguraos de que entienden como 
irán desde la clase hasta la enfermería de la escuela 
para tomar los medicamentos.

Animadlos a hacer preguntas si creéis que no han 
entendido algo y a llamar a los padres/madres si es 
necesario.
Enseñad a los niños a no compartir nunca sus medicinas 
con otras personas.

Tened en cuenta: 

Comprobad la fecha de caducidad y que la medicación 
sea correcta antes de dársela a la escuela.
Comunicad cualquier cambio de medicamento, dosis o 
frecuencia en la medicación del niño a la escuela.
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