
Conditii de munca

Recomandari pentru  
antreprenorii din industria 
alimentara si fructifera

Norme de igienaDeplasari

Consolidati 
curatenia 

mainilor cu sapun 
si folositi hidrogel

Incrementati 
curatenia si 
dezinfectia

Incurajati folosirea 
vehicolelor 
individuale

  Zone comune si cazare  

Spalati-va pe 
maini cun sapun si 
folositi hidrogel des

Curatati si 
dezinfectati 

des

Delimitati numarul 
maxim de persoane si 

stabiliti randuri de 
folosire

(cantina, vestiare, zone de odihna, 
toalete, etc)

Ventilati inainte, 
in timpul si dulpa 

folosire

Nu permiteti accesul 
cu simptomatologie 

COVID-19

Respectati distanta 
de 1,5 m si evitati 

aglomerarile

Elaborati un plan de 
contingenta (brigazi, 

responsabili, control, etc.)

Limitati la maxim 
vizitele neesentiale

Stabili circuite 
di intrare si 

deiesire diferite

Incercati  sa mentineti  
distanta de siguanta, 

folositi masca si deschideti 
geamurile
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30 Martie 2021

Proportionati material 
de protectie 

individuala si ustensile 
dezinfectate

Folositi corect 
mastile si 

promovati spalatul 
mainilor

 Dispuneti 
de un agent 

COVID

Evitati
impartirea 

ustensilelor 

Ventilati maximul de ore 
posibil inainte, in timpul si 

dupa lucru

Pentru mai multe informatii, consultati canalsalut.gencat.cat/coronavirus

http://canalsalut.gencat.cat/coronavirus
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Recomandari pentru  
antreprenorii din industria 
alimentara si fructifera

30 Martie 2021

Ce trebuie sa fac daca am simptome COVID-19?

Contactati  cu 
centrul dvs. de 

atentie primaria

Sunati 
la 061

Deschideti eConsulta 
prin intermediul 
La Meva Salut

Ce trebuie sa fac daca sunt positiv in COVID-19?

Care sunt simptomele  SARS-CoV-2?

TuseFebra Dureri 
de cap

Veti fi informat 
prin intermediul 
centrului dvs. 
de sanatate

Trebuie sa faceti izolare la 
domiciliu atata timp cat va 

indica medicul

Menegerii COVID de la 
centrul dvs. de atentie 

primara va vor informa cu 
privire la toti pasii de urmat 

Daca nu aveti inca acces,
va puteti inregistra prin: 
lamevasalut.gencat.cat/alta

Senzatie de lipsa de aer 

Durere de gat Durere 

musculara Stare de 

voma sau diaree 

Disconfort general
Pierderea  

gustului si/sau
a mirosului

Oboseala

Pentru mai multe informatii, consultati canalsalut.gencat.cat/coronavirus

http://canalsalut.gencat.cat/coronavirus
http://lamevasalut.gencat.cat/alta



