
ء2021مارچ  30

ور فوڈ انڈسٹری سے متعلقہ پھل فروٹ ا

کاروباری افراد کے لیے رہنمائی

صفائی کا نظام

 
ی
ہاتھ دھون   صابن سے ایک دوسرے کے   اور  صفائ

الکوحلک جیل / سینیٹائزر  کرن استعمال  برتن   ڈِس انفیکشن
کا استعمال بڑھائی   سے گریز کریں  بڑھائی  

ادویاتکا استعمال بڑھائی۔ جراثیمکش بڑھائی۔ استعمال ادویاتکا جراثیمکش
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کام کی جگہ کی حالت

وری ملاقاتوں کو  کی  19کوویڈ  کے باہمی فاصلےمییر  1.5  سے متعلق حادثاتاچانک غی  ضر

ام کرناکا  منصوبہ بندی کرنامحدود رکھنا د درجہح علامات کے حامل افراد اور  احتر

ہ(  ول وغی 
داخل نہ ہون  دیناکو  ہجوم سے گریز کرنا  )بریگیڈ، ذمہ داران، کنیر

 ی  کے ل خارج   اور داخلے  ی  وائرس سے بچنر کے ل کے استعمال  ماسک حفاظتر  معاملات کا  ڈیکوو   کام سے پہلے اور بعد می    
ر ملازم  ناید بیترغ کی  ہاتھ دھون  اور  مقرر کرنا دار ذمہ گزارناتازہ ہوا   گھنی  زیادہ سے زیادہ   رسیر الگ الگ      کو  ی 

مقرر کرنا فراہم کرنا سامان حفاظتر  یانفراد 

 

، لباس بدلیر آرام کرنر کی جگہی   کھانر
ہ اور صفائی ستھرائی کی سروس وغی  کہ استعمال کی جگہیے اور رہائش گاہیے    مشتر

 اور  بار بار  استعمال سے پہلے، دوران اور بعد می  
ی
مقرر کریںافراد کی حد    صابن سے ہاتھ دھوئیے  صفائ

استعمال کی باریاں لگائی   اور بار بار سینیٹائز کریں کریںہینڈ سینیٹائز  تازہ ہوا گزاریں 

رح و لقنکت

نقل و حرکت کے انفرادی ذرائع رکھنر کی بھرپور کوشش کریں فاصلہدوسروں سے 
 کے استعمال کو فروغ دیں    کا استعمال کریںحفاظتر ماسک       

 سائیکل(           شیشوں کو کھلا رکھیے     
ی
 )بائ

canalsalut.gencat.cat/coronavirus  : ےی ےی یہ ویب سائٹ دیکھ مزید معلومات کے ل

http://canalsalut.gencat.cat/coronavirus
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canalsalut.gencat.cat/coronavirus : مزید معلومات کے لیے یہ ویب سائٹ دیکھیے 
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؟ Sars-Cov-2 وائرس کی علامات کیا ہیے

سانس لین  میے دشواری
گردن کا درد 
  پٹھوں کا درد 

/الت       
ر
  یا دست آناق

مجموعی ب  چیت  کی کیفیت 

سر سونگھن  یا ذائقر  تھکاوٹ     
درد

 بخار       کھانسی 

ڈگری سے زیادہ( 37(ہو جاناکی حس ختم   

؟ Covid-19 اگر مجھ میے   ہیے تو مجھے کیا کرنا چاہنے
ر
کی علامات ظاہر ہوئ

 LaMevaSalut  پر رابطہ کریں 061 میے
  eConsultaذریعے کے

  اپ رن ابتدایئ م رکزِ صحت 
  سےرائق ہطبام  کریں

 آن لائن سوال کریں۔ 

؟ ا کورونا وائرس کا ٹیسٹ مثبت آتا ہے تو مجھے کیا کرنا چاہنے  اگر متے

 بنیادی مرکزِ صحت آپ کے بنیادی نظامِ صحت سے     اختیار کرنا ہوگا گھر پر قرنطینہآپ کو 
س وقت تک جاری رکھنا ہو گا

ُ
آپکو مطلع کیا جانی گا کے ذریعے کوویڈ وباء سے متعلقہ ماہرین اور ا

ز آپ کو کہی     جب تک ڈاکیر
 
آپ کی مکمل رہنمائی کریں کے

 اگر آپ نر ابھی تک اکاؤنٹ نہ ی بنایا

تو آپ ِاس لنک کے ذریعے اندراج کرسکے ی ہ ی۔
lamevasalut.gencat.cat/alta 

http://canalsalut.gencat.cat/coronavirus
http://lamevasalut.gencat.cat/alta



