Limits per a un consum de baix
risc d'alcohol

el consum d'alcohol perjudica la salut

| consumir-ne per sobre d'aquests limits s'associa amb una mortalitat més elevada

1/2 copa de vi o
(10%) 125 mi

®

it

1 xopet o
(40%) 30 mi

10 grams
alcohol/dia

=

2 xopets o
(40%) 60 ml

1 copa de vi o
(10%) 250 ml

20 grams
alcohol/dia
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(5%) 250 ml

1 gerra cervesa

1 canya

~ —=

(5%) 500 mi

El risc nomeés s'evita si no consumeixes alcohol

Redueix-ne el teu consum

Marca't, com a minim 2 dies lliures d'alcohol per setmana 2&'\05

XX

NO consumeixis alcohol
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CONDUCCIO LACTANCIA EMBARAS MENOR ALGUNS
D'EDAT MEDICAMENTS |
MALALTIES

Consulta fonts oficials per a informar-te
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es /
www.mscbs.gob.es

https://drogues.gencat.cat
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	Límites para un consumo de alcoholde bajo riesgo



