Prevencio del consum d'alcohol

Informacio per a professionals sanitaris

l Limits de consum de baix risc

Es el consum a partir del qual es produeix un augment significatiu de mortalitat
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* UBE: unitat de beguda estandard

Qualsevol consum d’alcohol implica un risc. S’ha demostrat que per a determinades
malalties (gastrointestinals, cancer i lesions) no n’existeix un nivell segur

Document: Limits de consum de baix risc d'alcohol

' Criteris de consum de risc

Son els criteris a partir dels quals actualment
s’aconsella que es realitzi una intervencioé a la consulta

CRITERIS HOMES wm_@- Consejo integral en estilos de vida

en Atencion Primaria, vinculado a
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Consum intensiu o binge drinking

Es el consum d’alcohol de 260 grams (6 UBE) en homes i de 240 grams (4 UBE) en
dones, concentrat en una ocasié de consum (habitualment 4-6 hores) i mantenint
una alcoholémia no inferior a 0,8 g/L. Per exemple:

w 6 canyes de cervesa O 4 canyes de cervesa
QSOW)M\!”!'\!“!“.’ (250 rml) \!'\l“l'\l'

4-6 hores {7 4-6 hores

A Generalitat
ESTRATEGIA Y de Catalunya

' PROMOCION,DE LA SALUD | & .& GOBIERNO  MINISTERIO

Consulta fonts oficials per a informar-te ,
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es /
www.mscbs.gob.es
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