
Consumo d'alcohol, sabies que...

Algunes xifres a Espanya

>200 problemes de salut

>15.000
defuncions/any

edat d'inici al 
consum

14 anys
>10.000

milions €
costos socials l'any

Conseqüències

Danys a terceres persones

Conseqüències socials

Conseqüències econòmiques

Falses creences

És beneficiós el 
consum d’alcohol? NO Qualsevol consum pot implicar un risc.

Algunes begudes 
alcohòliques són 
millors que altres?

NO
Els estudis científics mostren que
no hi ha diferències entre els diversos tipus
de begudes alcohòliques.
Per tant, no se'n pot recomanar cap ni una 

AL FETUS VIOLÈNCIA ACCIDENTS

INSEGURETAT DESIGUALTAT

MENYS PRODUCTIVITAT  COSTOS 1% PIB

El 74%, 
homes

• Càncer

• Cardiovasculars

• Hepàtiques

• Infeccioses

• Salut mental

• Dependència

• Lesions

• Altres

Qualsevol nivell de consum 
implica un risc, ja que per a 
determinades malalties 
(gastrointestinals, càncer i lesions) 
no n’existeix un nivell segur

És del tot més beneficiós no consumir alcohol

Consulta fonts oficials per a informar-te 
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es 
www.mscbs.gob.es 
https://drogues.gencat.cat
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