Consumo d'alcohol, sabies que...

Algunes xifres a Espanya ?
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Qualsevol nivell de consum Conseqliéncies econdmiques
implica un risc, ja que per a

determinades malalties
(gastrointestinals, cancer i lesions)
no n’existeix un nivell segur

MENYS PRODUCTIVITAT COSTOS 1% PIB

Falses creences

Es beneficiés el Qualsevol consum pot implicar un risc.
consum d’alcohol? Es del tot més beneficiés no consumir alcohol

Els estudis cientifics mostren que

no hi ha diferéncies entre els diversos tipus
de begudes alcoholiques.

Per tant, no se'n pot recomanar cap ni una

Algunes begudes
alcoholiques soén
millors que altres?
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