
A la consulta

IDENTIFICAR FACTORS PROTECTORS I DE RISC

Consum d'alcohol i equitat
Com s’ha d’abordar a la consulta
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- Identificar-ne el consum
-

-

Informar sobre els riscos i límits del consum de
baix risc
Oferir consell o una altra intervenció, quan calgui

Utilització dels recursos de la comunitat 
i participació de la comunitat

- Tenir en compte:
. l'entorn
. les necessitats específiques de determinats grups 
    de població
.   les persones que ho necessiten i que pot ser que no 
    arribin a la consulta: abordatge comunitari

/"  KfgpvkŃect"gnu"actors k sectors implicavs: buscar     
     mecanismes de coordinació 

El consum d'alcohol 
s'associa a desigualtats 
socials i en la salut

Consumir alcohol no és només una decisió 
individual, sinó que està influenciat per les 
condicions i circumstàncies en que viuen 
les persones (determinants socials de la 
salut)

Consulta fonts oficials per a informar-te 
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es 
www.mscbs.gob.es 
https://drogues.gencat.cat




