
 
 
 
 

No ens podem relaxar. Evitem un rebrot! 

2
0

21
. ©

 G
e

n
e

ra
lit

a
t 
d

e
 C

a
ta

lu
n
ya

. S
e

rv
e

i C
a
ta

là
 d

e
 la

 S
a
lu

t (
24

.0
3

.2
0

21
) 

سولیشن آئی   
س کے  سے    19کوویڈ  

ُ
ساتھ  متاثرہ شخص اور ا  

افراد کے لیں رابطہ میں رہنے والے  براہِ راست    
 

 یا    و ی ٹ ی پوز   سٹ ی ٹ   ا ی  اگر م 
ے
؟   ا ی رہا ہوں تو مجھے ک   ی  متاثرہ شخص سے براہِ راست رابطے م آئ  کرنا ہے

 

 

 /  
 
 ی  محدود کر ل  ی  کمرے م  خود کو ذات

 

 ، ںیکر کوشش مت    کیاپنے کمرے سے نکلیے   /  

 نکلنا پڑے تو آپ  اگر مجبو   
ً
 کو اور آپ کے را

ماسک کا استعمال کرنا  ساتھ رہنے والوں کو   

 ہوگا۔ تو  
 

 /  
ے
 ی  اور صابن سے دھوئ  اپنے ہاتھوں کو بار بار پات

    ں،ی سے صاف کر  ٹائز ینی س  نڈ یہ ا ی  
ً
،  خصوصا کھانسنے

ے چ  کے بعد اور کس  نکنے ی چھ   کے بعد   سطح کو   ا ی ی 
ے
 چھون

 

 
وں کو باق  / ڑ  سے الگ   وںیاپنے کی 

 ۔ ی  پر دھوئ  ی ڈگر  60  
 

سے الگ   وںیاسعتمال غسل خانہ باق ر  یاگر آپ کے ز  /
سے ہر استعمال کے بعد صاف کر  ی  نہ 

ُ
 ۔ ںی تو ا

 

 یں رکھ یں خود کو رابطہ م /
 

 بیماری کی علامات کا دھیان رکھیں   / 
 ذریعے  کے ایپلیکیشن نامی   STOP COVID19 CAT اور 

ن علامات کا دن میں 
ُ
۔ ا    دو مرتبہ جائزہ لیں

 

  ۔ ںی طرح تازہ ہوا گزار   کمرے سے اچھی /
 ہیمنٹ کا دوران   10مرتبہ    3  یں م  دن  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

/S

 

س کا رزلٹ ک   ا ی ک  سٹ یٹ   ص یتشخ   ک ی ا   ا یں اگر م 
ُ
پتا چلے گا  س ی جاتا ہے تو مجھے ا  

س  گھنیے میں    72 سے  48کے اگلے  نے ی د سٹ یہے تو آپ ٹ ا یگ   ا یک   سٹ یٹ ص ی اگر آپ کا تشخ  /ا 
ُ
 La Meva Salut کا رزلٹ ا

 ۔یں سکیے ہ  کھ ی د یں م شنیک ی اپل  نامی
 

س کا رزلٹ    ز ی باڈ   نٹے یا  سٹ ی ٹ  صی اگر تشخ  /
ُ
 مل جاتا ہے  کروانے کے مقام پر ہی  سٹ ی ٹ   یں منٹ م  20کا ہے تو ا

 

 یں ندراج کر سکیے ہ گی  لنک پر ا  ی  د  چ  ی تو آپ ن   یں نہ   تک رسائ   شن یکی اپل  La Meva Salut اگر آپ کی /

lamevasalut.gencat.cat/alta 
 

؟  ا ی ہے تو مجھے ک   کا رزلٹ منفے   سٹ یٹ   ص یاگر تشخ  کرنا ہے  
 

، تو بھی  ا یآ و ی گٹی ن سٹ یٹ ص ی اگر آپ کا تشخ  /  کرنا ہو گا،    نہی قرنط  اطیی دن کا احت 10آپ کو  ہے

۔مُدت  ادہیسے ز  ادہی ز  علامات ظاہر ہونے کی  کی   ی مار یوائرس سے ب  یہ ونکہیک  ہے
 

 

 تو   یں ہ  ظاہر ہوئے  ہیاگر  ،ی  رکھ  انیعلامات کا دھ  کی   یمار یب  اپٹے  /

 ۔  ںی اپنے ڈاکیے سے رابطہ کر  عےیکے ذر  eConsultaجا کر  یں م La Meva Salutطور پر   ی فور 

 ۔ں ی پر رابطہ قائم کر  061تو براہِ راست   یں ہ  کی  تی نوع د ی علامات شداگر 
 

؟  ا ی ہے تو مجھے ک   مثبتکا رزلٹ    سٹ یٹ   ص یاگر تشخ  کرنا ہے  
 

 محدود رہنا ہو گا۔ ہے تو آپ کو ہر صورت گھر پر ہی  ا یمثبت آ سٹ یٹ ص ی اگر آپ کا تشخ  /

 پر ملے گا۔  لنککار آپ کو اِس   قِ یطر   لییاِس بارے تفص /

-divulgatiu/consells-ncov/material-2019-onavirusrco Z/C/-http://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A

domiciliari.pdf-aillament 
 

 

  رہنے والے افراد ک   ی  اور اس کے ساتھ براہِ راست رابطے م   ص ی جلد تشخ   سے متاثرہ شخص ک   Covid19یاد رکھی  کہ   /

ن ک   شناخت 
ُ
ول    شن ی سول ی آئ   اور ا

ڑ
ے چ   ی اد ی بن   رکھنے کے لن  وباء کو کنی  ۔ ی  ہ   ں ی ی 

 

، آرام سے نہ  رکھئے  یاقدامات اور کوشش جار  ن  لہر کو روکنے کے ل نئے  وائرس ک                                  ۔ٹھنایب ی  ہے

 

 canalsalut.gencat.cat/coronavirus مزید معلومات کے لیں یہ ویب دیکھنں 
 

 
 

 

http://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/consells-aillament-domiciliari.pdf
http://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/consells-aillament-domiciliari.pdf
http://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/consells-aillament-domiciliari.pdf

