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Beeru
Pour niit yi gua diegue wone .
ak cas positifs yi si COVID-19 -

/ Del footeu say yere boul ko di bolé ak

/ Daguay beeru si bene neek (chambre). yene yere, te tamit gua diko footeu ak

o
/ Boul guene si neek bi, wala bo guene temperature 60 © wala louko eupe.

dagua wara takk sa masque, gni gua / Rakhasal douche bi sayo si guene, Soufeke
deukeul tamit takk sen masque. daguay bokk douche bi ak yenen niit
/ Del rakhass sa loxo , ndong ak sabou f d?;f:;;n solo nioun meune dila localiser
wala ak gel alcool sayoo tidjolé wala gua )
ndiandou, wala gua lale dara. / Del saytou di xol febar bi niari (2)
yoon si bess bi, si application bi
e STOP COVID19 CAT.

@ / Del oubi neek bi aire bi di douge bou bakh
(Fukk (10) minuts, fiett (3) yon si bess bi).

/ Sounou ma defaré test bi, meune nako xol resultat test bi si appliaction La Meva Salut

si tollinn 148-72 heures si animou epreuve bi.

/ Soufeké epreuve bi dafa nek test bou gawbi digua diote si resutat bi si tollinn 20 minutes si
beureub bigua defe test bi.
/ Sou feke amo accés si La Meva Salut, inscrit si lien bi sisouf :

lamevasalut.aencat.cat/alta

/ Soufeke epreuve test bi negatif leu, dagua wara dagua wara tokk sa keur si
diguantei (fukk fane) 10 jours, mom moy tolinn maximum virus bi.

/ Saytoul diagoro bi (symptome) ak soufeke dagua key wathia am,
contactel ak sa wa keur doctor yi si 'eConsulta de La Meva Salut.
Soufeke dafa garaw wotel bou gaw si 061.

/ Soufeke epreuve test bi dafa nek positif, dagua wara topp norme yi tokk sa keur.

/Information bi yeup meune gua ko seet si page bi: http://

canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/consells-
aillament-domiciliari.pdf

Fatelikoul: del bayi xel di fatelikou ak ak nitt yi gua nekalon bi guay dieu febar bi COVID-19ak di identifié
bou gaw gni gua nekalon pour niom tamit niou berou sen keur pour nioun meune controler mbass bi.

Pour am information, dougal si canalsalut.gencat.cat/coronavirus
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