
   Com prendre’s una automostra de PCR
*Abans de començar, assegura't que l'espai està ben ventilat, 
que no tens ningú a menys de 2 m i que les dades de la petició són correctes

*Notaràs una petita molèstia

14 d’abril de 2021

1/ Renta’t les mans 3/  Enganxa l’etiqueta al 
       tub en posició vertical 

4/ Enganxa l’altra etiqueta de 
      petició al full de petició

6/ Introdueix l’escovilló   
      uns 2 cm a cada fossa

7/ Gira l’escovilló fregant 
     contra les parets del nas
     durant 5 segons

8/ Retira’l suaument i 
      apuja’t la mascareta

10/ Col·loca el tub dins la bossa 
        i introdueix-la dins la caixa 
        de recollida de mostres

11/ Desinfecta la taula i 
      torna’t a rentar les mans

Accedeix amb el codi QR a 
un vídeo tutorial

9/ Introdueix l’escovilló 
      dins del tub, trenca’l 
      pel punt de ruptura i 
      tapa el tub

5/ Abaixa’t la mascareta fins  
      a deixar les fosses nasals 
      al descobert

2/ Treu l’equip (escovilló 
      i tub) de l’embolcall
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