Como tomarse una automuestra de PCR

*Antes de empezar, asegurate de que el espacio esta bien ventilado,
de que no tienes a nadie a menos de 2 m y de que los datos de la peticién son correctos.

1/ Lavate las manos

4/ Pega la otra etiqueta de
peticién en la hoja
de peticién

7/ Gira el escobillén frotando
contra las paredes nasales
durante 5 segons
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10/ Coloca el tubo dentro de la

bolsa e introducela en la caja
de recogida de muestras

2021. © Generalitat de Catalunya. Servei Catala de la Salut. (14/04/2021)

m Generalitat
Y, de Catalunya

2/ Saca el equipo (escobillon
y tubo) del envoltorio

5/ Bajate la mascarilla
hasta dejar las fosas
nasales al descubierto
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8/ Retiralo suavemente y
subete la mascarilla
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11/ Desinfectala mesay
lavate de nuevo las manos
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3/ Pegala etiquetaen el
tubo en posicidn vertical

6/ Inserte el escobillon
unos 2 cm en cada fosa
*Notards una peqguefia molestia
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9/ Introduce el escobillén
dentro del tubo, rompelo
por el punto de roturay
tapa el tubo
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Accede a un video tutorial
con el cédigo QR




