
*Înainte de a începe, asigurați-vă că spațiul este bine ventilat, că nu aveți pe nimeni la  minim 2 m 
și că datele solicitării sunt corecte

* Veti simti o mica neplacere

14 aprilie 2021

1/ Spălați-vă pe mâini 3/  Lipiți eticheta pe tub în
poziție verticală

4/ Lipiți  cealaltă  etichetă de 
solicitare pe foaia de 
cerere

6/ Introduceți tamponul 
aproximativ 2 cm în fiecare 
fosă

7/ Rotiți tamponul frecând de   
pereții nazali timp de 5 
secunde

8/ Scoateți-l ușor și 
ridicati  masca

10/ Așezați tubul în interiorul 
pungii și introduceți-l în cutia 
de colectare a probelor

11/ Dezinfectați masa și  
spălați-vă mâinile din 
nou

Accesați un video 
tutorial cu codul QR

9/ Introduceți tamponul în
tub, rupeți-l la punctul de 
rupere și acoperiți tubul

5/ Coborâți masca pana   
cand fosele nazale raman 
descoperite

2/ Scoateti materialul  
(tampon si tub) din 
ambalaj
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   Cum  luam  un autoesantion de PCR  




